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རོབ དཔལ་ཡུལ་སྔ་ འགྱུར་མཐོ་ སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་ དགུའི་ 
རྒྱ་བོད་ མཁས་དབང་ གིས་ མཛད་ པའི་ འགྲེལ་ ཆེན ་སྐོར། 
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༩༡༠6: ༡ ོཀ༽འའ༽ཁའཁའའའའའ༨2་ོོ་ 
༩༩༠༠༠༠༠༡༩༣༠༠༠༨ ༩༢༩2 ཾྲཀ 1༽12༨1༨པ༽༽༨༽༨༽༨༽ྨྣ༨ྨ༨པ༨ྣཔའཔའཔའཔ༨པྨ༨་ 
༩༩ ༩༣༠༠༠་༥ དོ༼1 ཌའའ༽༨1༨ཁའའའའལོོ་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བི་ཤེ༧ 'སྟབ། བདད ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག 


༡)ེ 


ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ 
།༧སྟབ་ཊི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི ་བསྟད་ པའི ིཧ་ཆེར་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ 


༡༥༡༩ ༢ིེ༨ སྣད ་ 

དུ་བུར་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཁྱད་པར་འཕགས་བ བསྟོད་ པ། འོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བུ་ མཐོ་བཅུན་གྲུབ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
༨ ༨༠ ༩ 

ུ་ ྱེད་བཞི་ལ་མཁསཔ། བྲམ་ཟེཟསཀྱིསགཙ་བངབཀུར་བཞིགཡོདཔདང་། དེབཅོམ་ལྡནའདསཀྱ་བསྟནཔ་ལ་དཔཐོབ་ནས། སངས་ཆསབཅོས་ 





_ །ལྡན་འདས་ལ་བརྩམས་དེ་ དེབསྟོད་པའདི་བྱས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ །དེ་ཡང་འདི་ྟ ལྟར་རྗས་སུ་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ | 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བསྲ་བམ་ཟི་རགས་སུུངབ། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉེ་བར་བརྩམས་པ་ལས་མཐོ་བཙུན་གླུབ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང། བདྱེ་བེད་བདག་པོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་སྤུན་ 


ཉིས་སུ་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་དག་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ རྟོགས་ པར་གྱུར་པ་ དང་། དེའི་ ཆེ་དེ་གཉིས་འདི་སྙམ་དུ་ སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ཏ ར་བདག་ཅག་གི་ 
ཁིན ན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཿ མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱང་བར་སྣང་ན། དེས་ན་ཡུ་བུ་ཅག གིས་ཅི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱད་ ་ཁྱད་ 





། ༄༅། །པར་སྨྲས་སོ། །།ད་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དུས་ ་ལ་བབ་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ནམ་མཁའ་ ལས་སྤྲིན་ལྟ ན་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་རྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གོས་གྱོན་པ་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལ་ 
¦ གནས་པཿ པའི་ དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་གཤོག་པ པ་དམར་པོ་དང་བཅས་ པ་ལྟ་བུར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དདེ་ནས་ ལྷ་ཆནཔོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ སྤོས་དང་ བྱུག་པ ནུང མཆོད་པའི་ ིཡོ་བུད 

རྣམས་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འདུགཔ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་གོས་རིན་ཆེ་བ་བསྐོན་ཏེ། བདེ་བར་འདུག་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བ 

པར་བྱས་ནས། ཨུ་མས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུས་མཆོད་དེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཉནནས། དེ་དག་སྨར་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཆེད་ཅགའདིར་བྱབགང་གིཕྱིརའོངསཔ་ཁོ ་བས་ཤེས་ཀྱི 

ྒ ྱེཁད་ལ་སྨྲ་ བར་བྱའོ། །གང་གི་སློབ་མ་བདག་ཅག་ཉིན་རེ་དགའ་བས་མཆོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་དམ་པར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཉེས་སེལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་མཆོགནི་ངབ་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ 

། ཀྱས་ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་ཚེ་ན་མྱ་ངན་འདས་འདྲར་སེམས། ༼འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད སངས་རྒྱས་དེ དེ་ནི་མཁས་པས་མཆོད། དེ་བས་ན་ཁྱད་ཅག་གིས་སྟོན་ ནྣཔ་དེཉིད་དང་། ཐ དེའི་གསུང་རབ་ལ་མཆོད་ 





























ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་འཕབ པའི བསྟོད་པ་ དང་ །ལྷ ལྷ་ལས་ཕུལ ཡུལ་དང ང་བའ འི་བསྟོད་པ་ གཉིས་ བྱས་སོ ནོ! ད་ནི ཚིགས་སུ ཿབཅད་པ་དང་པོའི་ འེ་ཡན་ལག་གི་དོ དོན་བཤད་པར་° 'འདོད་ནས སྨྲས་པ ན། 
བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཁྱེད་ཅའིཕྱར་བསྟན་བཅོས་མ་ལུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔོནིཔ་དང་། 
དེས་བྱས་པའི་ བསྙན་པ་ཌ རྣམས་ ཀྱང་སྤངས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་བ ་ཅོམ་འཱ རྡནའདས་ ཉིད་དང་། {ྭ དེའི་བ ཡ་པ་ལ ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་ཅེས ་ཟེར་ རོ། །སྒམ་དུ་ དྲ་ དོགས ་པའི་ ཕྱིར། བདག་ གནི་སྟོན་པ་ གཞན་སྤངས་ ནས། །བཅོམ་ལྔ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
སྒྱབས་མཆིས་པ། ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ ཡོན་ཏན་ལྡན། ༡ །ཞས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ཡིནནོ། །དེ །དེ་ལ་བདག་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པར་བྱེད་པོ་ པོ་བདག་ཉིད་དོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆོས་ཤིང་འདུལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ ན་སྟོན་པ་ སྟེ། འདིནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ །ད་ སྤངས་ པི ན་ ཡོརས་ས་ སུ་སྤངས་ཤིང་ཌེ དོར་བ་ཞེ་ (ཞེ སྱ་བུ་བ བའི་དོན་ཏོ། ། །བཅོཿ ཅོམ་ལྡན་ཞེས་ པ་ནི་བོད་ ༤༠ ཤྲ འདོད་ཆགས་ལ་ ། 


པར་བྱའོ། ོ། །ིས་དེ་ལར་ྟོགས་པརོ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་རོངགོ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགཿ ས་པའི་ འེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བོ་མིདཔ་ཡིན་ར་ཤེས་པས་ཇོག་བད་ཀི་ཆག་ རྣམས་རྩ་ཿ ལྟར་བོ བོར་ཏེ་རབ བ་ཏུ་བྱུ 
་བའི 


ཏ༩¿ 























། ༄༅། _ །སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ ལནོ་བཅོམཔེ ཞེས་བྱ་བའི སྦྲར་བཤད་ལ། དེ་གང་ལ་མངའ་ བ་དེ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ནོ། །ཁྱོད་ལ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ད ། 
།ལྡན་འདས་སོ། །ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། | སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ ཡིན་ཏེ། ། རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། ། །མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆིས་ཤིང་ཞུགས་པ་ཞེས་ | 

| བྱ་བའི་ད དོན་ཏེཡིད་མི་ཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ པ་མང་པོ་ཉི་བར་བསགས་པ་རྣམས་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་སྡིག་པ་རྣ རྣམས་དང་བྲལ་ བརྒ་གུར་ཅིང་། ། མཐོ་རིས་སུུ་ སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་འདིར་ 

དཔེར་ སྦྱར་ བར་བྱའོ། ། །སྟོན་པ་ གཞན་དག ག་སྤངས་པ་དང་། ། སྟོན་པ་དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འ འགྲོ་བ བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ཅིའི སླད་ དུ་ཞེ ་ན། ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་སྨྲས་ པ་ཡིན་ ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་སྐྱོན་ནི་མི་མངའ་འ ལ་ཡོན་ 


ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡ ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་དོན་ཏོ། ཀུད །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ གང་ ལ་བག་ཆགས པ་ལ་སོགས་ང པའི་ ཉེས ་པ་མི་ མངའ་བནི་ ན སྐྱོན་མི་ མངའ འ་བའོ། །དེ་ཡང་ ལུས་དང་ ངག་ དང་སེམས ས་སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་པས་ སྐྱོན ཏེ། ཉོན་ 


༢ ་ ༠ ༩༨ ༨ 
















¦ མོངས་པ་ རྣམས་ ་ཞེས་ ྱ་བའི་ དོན་ཏོ། ཏ། ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས པ་ལ ་སོགས་པཿ པའོ། ། དེ་མཉམ་ པ་མེད་པ་ གང་ལ ་མངའ་བ་ཉནི ཞན ནི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པསྟ། དན་ཁྱུད་ ཡིན ནོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ།༡ གཡལ་ ཏེ་སངས་རྒྱ༔ རྒྱས་ 
ངར 5222-22-22 ༡༢༡༦ ༡༢༡༡༡༢༡༢༩༢༠༡༠༡༢༡༠༢༢༢༡ =-5----༡༡༨༢༡༡༢༡༢༨༡༢༡༢༢-༢༨=-༨༠--= 





འའ 


༠༤ 


བཅོམ་ ྗན་འདོས་ ས་ཉིད་སྐྱོན་མི མངའ འ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ཐུ་ ཕུལ་ དབ་ཞ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ཡིན་ ན། ཅའ་ཕྱཿ 














¡1 : ༥ ཏཱ ཏ 
ཕྱིར་འཇིག་ཏེ རྟན་སྐྱོན་ལ་ད ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཞན་པས་ | །སྐྱོན་ཡང་ ང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོ ཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་འགྱུར། ངྫ ཞེས་བྱ་བ གས་པ་འ པ་ཡིན་ ནཏེ། ཡ་ ཡར་ཞེསྱ་བུབ་ རྣམ་པར་བརྟག་པའ་ཆག་ 
རར འར : ུ དོ འི་རོལ འདྲ་བས ཀྲིར འོ །ར་༩བ་(2 ༡ བ་འཀར་། 2 ལ་ ༤ 2=༡ྡྨ ¬¬ 

གི་ཕྲད་དོ། །འཇིག་རྟེ ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས ཿཅན་ཐ་མལ་པ ཞེ་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
༣༤ ཅུ ༤༨ ༡༠༩ = ༡༠༤ ༤༥ ཤང ༤༽ ༩༽ ༧༤ ར་ ༩༩༤ ¬ ༡༩༠༤ ༩༤ ་ 

པའི་ཚིག་གོ་ །སྐྱོན་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་ང ་པར་བྱ་བའི་ འི་དངོས་པོ པོ་ 'རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ སྲུང་བ ེས་བྱབའི་དོན་ཏ ད ¦ །ཡང་ན་འཇིག་ཉེནའདིནྲི་ོན་ལ དགའ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་༈ ཤོན་གར་ཡིན་པ་རེ་ཡོན་ 
འི་ ར༨ =÷ >» ' | '༤ ' ༨༩༤༤ ༦ ་ རཾ སས 

ཏན་ཉིད་དུ་ོ དྩོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཊ ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཏོ། །ད ན་མཁྲིས་ང འི་ནད་ཀྱི ་བཅོམ་པའི་མིག་གིས་ཟླ་བའི་འོང་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་མཐེས་པ་དངོས་པོ་དཀ དབཟླ་ངང་པ་ ཡང་ སེར་པོར་མཐོར་སྟེ། བདག་ ་གིས་ཁ་དོག 






ར་འ 
ཛུ 
(1 
རྭ 
༡ 





ཟུ ཌོ ༤༩༧ ༡༩༤༠ „༤. སཔ གགས ༄ས། ༡༢༤༤ ༥༧༠༠ ༡༠༠ ཟ་ ༨. - པ༨། འི ཁག བས འསང (༢ ༧༤༧༠༥༩་༧/ ‰ ༢༩༩༧༠༠: ° 
སེར་པོར་མཐོར་ཞི ཞིང་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། དེ་བཞི ན་དུ་མི་དགེ་བ་ འི་བཤེས་གཉེ ཉེན་དང་འདྲིས་པ་ད དང་དམ ཿཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ མཉན་ འི་ཉེས་པས། ག ང་གི་ཉེས་པ ཿརྣམས་° ལའར་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ 





=---་ 


རད] 
| | 


























ཡིན་ ཏེ། དེ དེས་དམྱལ་ བར་ ལྟུང་ བར་ ར་འགྱར་ བ་ཡིན་ པའི་ འཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་ དུ། གང༩ ཞིགཁོ ཁྱོད་མཐོང་ སྲག་ཐ ་གཅོད་ ལས ལ། མི་ཊ ཟོ པ་ཡི་མཐའ་ དེ ཟེ རྣམས་དེང་ ི་དྱལབ་རུ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བར། འགྱུར་ང བར་ཤེས། 
།ཞནས་ མདོ་ལས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ན། །གུལ་ཏེ་ དེས་ ལྷ མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲེགས་ང པ་དེ དེ་ཉེས་པ་དང་ལྡཿ ན་པ པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ་འན་པ པའི་ བསྲེགས་པ་ གང་ཞེ་ ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ ཞེས་ བྱབ་ ལ་ སོགས་ ཿཔ་སྨོས་ཏེ། མཆོན་ 


| ཆ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་མདའ་ཆེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་མདའ འ་ཆེན་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་མདའ་ ཆེན་ཏེ་དེས་སོ། །ཁློ་བའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ཉིད་མེ་དང་འདྲ བས་ན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བའི་མེ སྭེ། དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ངེས་པར་བསྲེགས་ཤིང་ཉེ་བར་ཞི ངཞི་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི ་དོན་ཏོ། དྲིས་པ། བྱམས་པའི མདའ་ ཆནཔས་ཁྲབའི་མེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིནཏེ། ཐི ཇི་སླད་དྲ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ སློང་དག་བྱམས་པ་ 
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སོན་པོར་གྲར་ཏོ། །ངེ་ཡར་འཇི་འ རྭ་ལ་ཆཾ །སྲ་ད་མཚོ་བྲས རྨ ཀང་པ་ན། རེའི་ཆོ་ནྲོར ་པ་ཀྲི་ས་པ་རང་། ངཱ་ ཅི ་ལ་སྤྲེཀས་པ་མང་པོ་ 
ཐཱན་པརྱ་སུར་ཏུ། ད་ཡང་འད་ལར་ལྷུ་ནམས་རྱ་མཆ་བསུབ་པའར་ཞུགས་པན། དང་ཆནང་ཧུཀ་སྷུ་ར་དང་ ཏ་མ ད 
ག་ཀ་རྭས་རེའི་ ་བ་འང།རེའི་བཀའ་ར་ཀྲརས།ལ་ང་འི་ཆརོ།རྲབ།རོང་གྲར་ " 
བར་རསྱུར་ནས དའ་མཐུས་ཁྱབ འཇུག་དའ་གན་ན་གནས པས་པགས་པའ་མདག ནག་པར་རསྱུར 


༨ ("རེ = ༨༩ "༠21 ་མིར་པར་རོར། > 
༈ , ་ ༨ འྷ ༥ པཿ ཡཔ ' 
¦! །ཆྷ ༽༨༠༽༨༨༠ཇད་པརྩ་ཅམ་པ་ནང 





ོགོཏཱ་ཡངམསོང་བར་དའིམཐྲི་བ་ར་བོའི་མིནཔལརསྣངབརོ་གྱརཔ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འནིནི་ཤིན་མཛོས་བསོད་ ནོདིངནས་ད་མྲགིན་པཉིད་དུ་བཞག་ པའི་ རིགས་སྐོ་འ ཞེས་སྨས 
ད ཞེས་གྲག་གོ །ལྷ་འདི་གཉིས་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དང་ ། ལྷ་ཆེན་པོ་ ལའོ། །གནོད་བགྱིད་མཆིས་ ཞེས་བྱ་བ ་བ་ནི། གནོད་པ་དང་བཅས་པར གནས་པ པས་ ན་གནོད་བགྱིད་མཆིས་ ཞེསྱ་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི 
བར་གནོད་པའམ་གསོད་པ་ དང་ལྡན་པའོ། །མགོན་ཁྱོད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོད་པ་སྟེ། བདག་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནོད་པ་བ བགྱིད་པ་མེད་པས་ ན་གནོད་བྱགྱིད་བ ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་བྱའོ། །དྲིས་པ། 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི བགྲོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། : གཞན་རྱེ གྱིས་བྱས་པའི གནོད་པ་ ནི་མངའ་ སཱེ། ! བྱ་རྒོདཀྱི་ཕུང་པོར་རྡོའི་དུམ་བུས་ཞབས་ སྣད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན། འདིར་སྨྲས་པ། དེནྡི་མ་ བཏོད་པ་ ཅོམ་དུ་ 


| ཟད་ཀྱི། ཉེ ཧཾ བར་གནོད་པ་ ཞེས་ཆ མྱི་བུ ། དེཡང་འདི་ལྟར་དུས་སུ ན་རིང་ བོར། ཛེ ནུགས་པའི་ཉེ ཉཱ ་པར་འཚེ་པ་ལ གནོད་པ ཞེས་བ ་བཞདྱ་ཀི ཀྐ ཅིག་མནི་་ ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནིསད་ཅིག་མ་ད རེ་ ཅིད་ ད་ལ་དེ་ ་ཅོེམ་ ཞིག་ཏུ་གུ་ ཀྲལ་ 
།ཞན་དག་ལ་ ཡང་བསྐུ་མི་ མཛད། 
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ཆ་བཞས་ཡང་ 
།རྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 








|༄༅། །གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆེནཔའི་འོད་ཟེར་ཅནགྱིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནས་རྒྱུར་བཉིད་དུ་གཤེགས་པ་འདིར་དཔེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༡༡ །གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ན། །དྲུག་ལྡནམ་དང་ལྷན་ཅག་སྤྱད། 


 །བྱོད་ཀྱས་འཁྲིག་པའི་སྦྱར་བ་བདུན། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པར་གྱུར། ༡༢ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གོན་ནུདང་། ཀརྟིཀ་དང་། ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལཞོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ །ཚངས་པར་ ས་པ་ཞེས 


ཱ བྱབ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ ལས་ལོག་པ་སྟེ། འདོ་ དོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། ། ¡ ན་ཅིག་ཅེས་བྱ བྱ་བ ནི་དུས་ གཅིག་དང་ཐབས་ཅིག་པའོ། ། 
; བ་སྟེ། དེ དའི་ཆུང་མ་དྲུག་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ངོ་། སྤྱད་ཅེས་བྱབ་ནི་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པའམ་སྲུང་བའོ། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། དྲུག་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ བའི་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ ཀྲ 
༤ ༤༡༤ 


| 
ས་བཟང་བ་སོད་པ་ལ་མ མཁས་པ། 
ད ༡ ཌསར་ སས ༧ ༄༅། ༨༨༨ ༢༧ *༡༩།༥། ༨༩༩ ^ ༠  ¶ ༡༩༩ °? ༈ † ༩༩ ° ཉར ༡༩༥༩ ༢༠༩༧ འབར ར!རང པང མཉཿ༧་ ༡༧༠༧ ༧: ༼༨ག ༢༡༧ ༢༠༩༧ ༡ ༡༠༤༥ ༡༥༧ ༠ ༩༤ ༠༠༠༧ ༧༠ `. ༡༧༤ ༡༩༤ *?€ ༈ ༩༧༧ *¡ >= = /ོ ༦༩༩ 
སྐ གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཞན་ དག་ཟིལ་གྱིས་མན ནན་པས་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཞོན ནུས་ཆུང་མའི་དོན བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་དྲང་ བོང་འགའ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། 


ར།གལ་ཏེཁྱེད་འཇིག་རྟན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བདོནདུ་གཉེར་ཞིང་། གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན། དུས་འདིའི་ཆེོད་ཀྱས་རལ་གྲིའི་ས་ཞེས་བྱབའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 8 
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༤༨ 


དང་། དེ་ན་ ས་བརྩམས་ཏེ་གཞོན་ནུས་བརྟུལ་ཆུ་ ཞུགས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཌྱོ བྱོད་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁྲིག་པ་ནི་གཉིས 


༼ 
འཁྲིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ ད་པའོ། དེ་བས་ནྭཁོད་ཀྱིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐ ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐལ་བ་ཉིད་དུཆ 
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¦ ༦ = 
ངེ རས་རྲིང་ངོ། 
ཡེ ༽༅ ¡ ༽༽ ༨ 
འིང་རིལ་ ཕ་ར - < 
གུས་གཉས་ སར་བ་ ནས་རསྱ་བའ་ཐ་ཆག 
- ༨ 
ཛད་ཅིང་བླར གཡ་ུརཔའ། 
༤༨ ༨ 
གཉིས་ཀྱིས་ 'གཉིས་མི་སྦྱོ་ མི་སོར་༥ 
༨ 


འཁྲིག་པའི་ སྦྱོར་བ བ ་བདུན་དང་ ལྡན་པའི ་མདོ་ ལས ་གསུངས་ ཏེ།བླ བྲམ་བྲེ ་འདི་ ་ལ་ཁ་ཅིག་བདག་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པར་ ཁས་འཆེ་ཞིང་། དེ དྲེ་བུད་ མེད་ དང་ 


༤༥༨ ༣ ༨ ༨ 
༡ ཚས ༦ 











།དེའི ་བརྟུལ་ ཞུགས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། ལ ལང་ཆོ་ལ་བབ་ཅིང་འ ཅིང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བར་ནུས་པ་ན། ཆུ ཆུང་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོང་ 
༽ ༨༠༠༠ 
ཡན་ལག་རེག་པ ་ལ་སོགས་པ པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། གཉིས པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཆོར་བ་མེད་པར་བྱ ་བྲས་ ཏེ།བ བརལ་ཞགས་འདི་ 


༡. ༡༧༧༠ 


གཟུགས་ལ 'ངེས་པར་ སེམས་ཤིང་བལྟ ་སྟེ། དེས་དེ་ རེ་ཉམས་ས སུ་ལེན་ཅིང་ རྟོག་པ ་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཞེན་ནས་གནས་པ་ ་འདི་ནྲི་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ པར་ ་སྤྱོད་པ་ འཁྲི ཁྲིག་པའི ་ཆོས་ད དང་ 











ཝན པ་ཡིན་གི། མི་ལྷན་ 
ལྡནཔཡིན་གྱི། རཱ 


༤༥ ༩༠ "༢༣ 
:༽ ༄༄ 


24 





་ 
༠). རྒ ༡ ༩༤ -+ ~~ ངར 


མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱྱར་ནས །། མེ་ཏོག་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་། ཀུ་ཤའིདོན་དྲུ་ དྲ་པི་ར རོལ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེར ར་འོང ངས་ནས་བཤོལ ་མེད་མ་དང་བག་ཕེབ བས་པར་མངོན་པར་རྩེ་ཞིང་འ འདུབ ག་པ་ན། ། གི་ཏ་མས་ཡོངས་སུ་མ 


{ 


རཆ ༨ ༩༧༤ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟི་གནས་ སུ་ཞུགས་པ་དང་། བ བཤོལ ་མེད་མ་ཡ ་་ ༡ང་འཇིགས་ཤིང་རྟབ་ ་མིད་དོ། །དེ་ནས་གོ་ཏ་མ ས་ཡང་བཤོལ་མེད་ ་མ་ཁྲི ཅད་དེ། བ བསྟི་གནས ་གཞན་དུ་མ གྲོན་དུ་བོས་པར་ ར་སོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
༨ 


༨༨ > ༢" 77 * ༢ ༡ ༈་༢ ༠༠༡༩ ༢༠༠ ༠་ཕ།ངང་། ༧ ༡༠༡ ༠༡༠ ༧ ༢༡༧ བརས 
དེས་རྣལ་འབྱོར་རྱི་ཐྭེ སྟོབས་ཀྱས་ཇི་ལྟར རུར དེ་དག་ཤེས་ནས་སྟན་ག གསུམ་བཤམས་༢ སོ། ། སོ །ས་བསམས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སྙན་གསུམ་ཤོམ་སྙམ་ནས་བརྟགས་པ དང་། རིཙམན་བཤོལ་མད་མའི་ཁོངན་བྱར་བིནཡོད་ 


པ་ 


སྐས ཐ་ ༢༡༨ ༢༨ 


¬ ༨ 
པར་མཐོང་ནས་དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ ད་ནས་རང་ ང་གི་གནས ་སྲུ་ཟ སྲེར་༢ ང་སྟེ། བ བཤོལ ་མེད་མ་ལ་ ༥་བྱ་་སྱུ སྲགས་ཤིག ་རྲས སྨྲས་པ་དང་། རྲེས ་ཀྱང་ཊ ང་སྒུགས་སོ། དེ །དེ་ནས་ དེས་བྱ་ར་ཧི ཕྱིན་ལ མཚན་། ང་གིས 


རྣ 


རྐེང - 2(--- ་༥།- - = ༩ 7༩ .- ༦ -. --ཿ རེ ༧ ཧི: ཡིནོ ~.-×༨. 
མཆན་པར་རྱར་ཅག་ཅས་དམེ མད་ ང་ན ནཱ དའ །ཏ་ག བརྩབསཔ་ དང་། བང ཁྱོད་ཀྱི་མོ་མ མཚན་སྟོང ་མིྲ ག་སྟོར་དུ་གྱུ གྱར་ཅིག ་ཅེས་མཆོག་ ཧུན ན། དྲནས 
བརྔ་མས་ཏྲེ་སྲིག་སོར་པར་གྲར་ཏོ། །དྲཔ :- 70 --,„ ;::# ༨: །ན་པས་ན་དྲཔ་འ - །རེ་ལ་པོར་ང །ནི་དཔའ ཊབྱའོ། པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི ནི། མ་ 
བྱངམས་ཏ་མ །སཱང་པར་གྱར་ཏ། 'དཔའ་ཏུ ། དཱ '་ལྡན་པ ས་ན་དཔའ་པ ཾ? དས་ད་ལ་བད་པ །ན་དཔའ ཁྱོད་ཅེས་བྱ ད་པ་ཉཅ སན། 










= ༤ „ _ག་ 


དྲ 





༨ 


པི 


འ 
›ˆ 


ཧོ 


རའ 


་ 


༄༅། 


ཊོ། དེཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ཇི་ཅམ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 


༨ 


ཀྱི་ལག་པས་ཟིན་པས་ན། སྒྲ་གཅན་ལག་པས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་རི་བོང་ 


༨ 


ཅོ ཁུ 
༡ ༢ ༩༨ 


52 རྣ ༧༡༩༩ སྭ ༡༤༡༧༥༩༽-༨ ༧ ༈ ༥༩ "༡༩༥། ༥༩༤ ”༡༤༈༠༤༤ ༠༠༠ ༠༡༠༤ སན་ ༧༠༠༤ 2 ཤཱ 
མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་བརདུད་རྩི་ཆས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་དེས་དེའི་འོག་བ 


| ༨ ༠༣ ཧི ¬ = རབ ༡ དར་བ ༢༠བབ།ས།འ སི 
བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདིས་བདུད་རྩི་འབུངས་བར་གྱུར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 


ངའ „¬ འོལ་བ བའོ འི་ཕྲིལ་རོ། བའ 
།རྨངས་སླད་ དུ་ཞས་བྱབ་ ན འདད་ པཿ རྣམ་པར་བཅམ་ པའ་ཕྱར་ ར། །བཅུན 
ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༤ །སྒྲ་གཅན་ ལག་པས་ཟླ་བ་ ཡང་། །དབང་ ཡད་པར་ 





ངབབ་གསས་མསར་ལསསསསང་འའང་བཁང་ངམངང་ཡ ང་བར་འ ༡༡༤ 
རི་དྭགས་སྐྱེས་དང་། ས་འཚོམ་ལ་སོགས་པ་བརུན་མོའི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག དྲུག་ཅུ་བཏང་ 


༣ ༩ «༣ ༩“: 4 ་ ༡༡༤ ༅༅ས། ཨ་ 
མབ་ ངཞས་སྱ་བ་ན་གྲགས་ལྷ མ་དང་ དུབ། 
༨ ༢༨༤༨ ༨ ༤༨༡༠ ༤ ༨ ༨ - 
རྔ་བར་ང། © (པ་ "༡༡ ༠༠ སྡད ༡༧ ༥༢ ༡ པན པ་ད མས ཚང " ༈ ༈ བམ ཚས ཚས ༧ ད་ས ཚས ལག !།༨ར།རམ། རེ ༥༨1 ༨]] 
ན་མད་པ་ལགས། ད ངོ མབྷངས་ཁྱད་ལ་འ ཆས་ཅན་བར་། །དབང དྲ་རྒྱ ད་པ་ད་མ་མཆས། ༡༥ །ནས་ཕྱབ ལ། སྒྲག 
གིས་མཚན་པའོ། ཇི་ལ་བའི་ཟླ་བྲ་ཌེ དཾ ༠༢༨༡ འར་རར་རགང་སྲེར ཕར ་གཟན་བབར་རྲ་གར་བའོ། །མིར་པ་འི་བྲིད་ 
° རརར! ༡ ཁ† ; རན། རྲ་་་་ར།ང་ར།༨།་༡༠༥༤་༡༤༩༤་ ནས་པ་བལ་ཞར་རར་དཔར་མ་ བར་བ ཀ་ར གྲར་བའ། ཆམ རྦ 
༨ ༨༤༨༨ ¢ ~=, .-,~ ༨, „) „ 
༧ ༦༠ ༥༡༠༧ ¶' ༠༦༠༧ ༧ ་'#“¶ * ༧༠༩༤ ༢༤ ཚམ ༧ ས་ '* -:.༠༩༧: མམས ༡༡ ༡ ལན ཤས ༧༩ ༧: ༠༩ ༠ ༔ ༩ ༧ ཞག སང་* སང @ཨང། ཨ་ ༥༥ ༦ སྲ ཁ ༧ ཆང་ " ༢༠ ༠༠༤༧ ༠༢༡༤ ༥ ༨ གས ༈ ༨ ༥ ༡༥༥ = ངཿ ངཿ ༥ རང ༧ 
རྒྱ་ཆ བསླུབས་པ་ནང་སྲད་ཅགན་བདུད་ཅུ་བྱྱང་བར་གྱུ ་ད པབ ང་། ལྷ ྲུཾ ནྭ་སྒྲ་གཅན་༤ུ ཀྲང ཕྲགས ནས སྱད་པར་རྩོམ་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གས་ 
དཱ ཤའ ༡༨༨ ༢ (༠༠༤༡ རའ" ༠༡ ༨༩༦ ༠༨ ༥༡༡ མ་། ༡༢༥ ༤༤ ' ༠༥ ༤༤ སྡ །༤ ཛག ཞཀ་ ༢༠ ༢༠ ༨ 
གང་ ཐུབ པར་འགབྱར ར་སྙམ ནས་འཁར་ལས་མག་བཅད་ །དང་། དས་ད་བར་བན་ལྷ རྣམས་ གྱས ཅང་བླངས ས། །སྒྲ །ཅན་དའ ཤ་ 
, ཿ དྲ | ཤས ༢༨ ་ 
ད༨.-འ. པབ ་བཀ ཀ་བའི འ། ལཱ ༡་༢།~ ཧིཿ ༈་འ། རང་།པ་ལེ་སྲིང་རའོ །ཀནས་རཔས་རེ་ནས་བ་རོམས་ཅེ། ས་ཀསྔརམ་སར་ 
རྭ་ལུས་ཤ་བར་སྱུར་གྱང་གས ལ། ད་ཡང་ རྣེདང་སྐན ས་ལ་བ པཅས་སའ་སྱཿ རྒྱུའ། །བ།དང སྒབ དྲནས་བྱརངོས ཏ། ངུ ངི 


ཨ༧ ༦༠༧༧ མར ཤམ 


༄ཞ 
གོས་སྲེད་སོགས། །ནགས །ས་ཚལ་ 


ལ་སོགས ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམ་འ 


༤.༽ 


༨ 
འ་པ 
དགུའ་བུད་ 


བྲ རྩ་བེད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 

་ བའི་རེ 

ཏེ། འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཏོ། ༡༥ །མི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགའ་བྱེད་དང་གོས་སྲེད་ནི 

ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ ང་འདི་ལྟང རྒྱལ་པོ 

༩༩ ༨ 
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བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབ ང་བསྐུར་བར་རྩོམ་པ་ན། ཀེ་ཀེ་ཡ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕྲག དོག་གིས་དཀྲུགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷས་བདག་ལ 
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དབང་ པར་བྱས ད་ཅིང་། གོོདར་བྱིཔའི་གནན་དབང་ཅན ནཾ་ 
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་བར་དམ་བ བཅས་པ་ལགས་ཀྱི། དེ་ད་གསོལ་བར་བརྱིད་དེ། དགའ་བྱེད་ 
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མཆན སྦྱིཞེསནམཆོཅིང་ྐྱིན་པརདྱེ་པ འོ། ཕྱུགཿ ་དང་། རྟ་ལ་སྲོགས་ འགྲོ་གསད་པའོ། དྷ་ས ྐདསུཞགསྲ་ཞ 
རྣམས་ནི་སྨྲ་ཞེས་གྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།: གཟགསཟན་པསོགསཔ་ཧ ཨི ོ་མསིས་དར་བཤདཔ་ཡིན་ནོནེས་ཐསས། ་མེད་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཞེསྱ་བུ་བ་ནི་ག གང་ལྭ་ཐིག པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


དེ་ལྱ་ཀྱ་མིག་མེད་ཅེས་ བོད་པ་ཡིན་ནོ པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཡངཆོསཀྱིརྒྱལཔའི་མདོ་ལས། ངྱ་ཁད་ནམསཀྱིསམ་མཐོངབ་སོག་གཅད་པལས་མི་ལྡོག་འི་མཐའ་ན་རས་པརཀྱེ་མ་དམྱ དྱམལ་བའམ 


དམྱལ་བར་བྱེད་ ་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༧ །གཞན་དག་རང་དོན་མཆོད་ སྱྱིན་ལ། །གཞན་གྱི་ སོགགིས་ 
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ཤཱ ༄༅། །རང་གི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ༡ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགནི་རང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་ 
སྦྱཱི་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གནན་གྱི་སྲོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིརྫསསུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་སྦྱནབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཆོ ག་བསྟན་པས་ར ང་གི་དོན་བསྲེགས་པའམ་མཐོ་རི ་རིས་ལ་སོགས་ པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གསོད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ང པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དག་སྟེ། །མེ་ལ་སྟོང་ཕྲབ བྱང་གཅིག་ཡི ཡན། ། །མི །དབང་ 
ཟས་བཅད་ པ་ཡི་ནི། །གྲངས་ ཡོད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ལ ་འཛིགསབྱེད་ྱིས་སྨྲས་པ་ཡནཿ ནོ། །ཡང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་གན ན་གྱི་དོན་དུ་ ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཌེ ོད་གཅིག་པུ་ ་པུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གྲོགས་མེད་པར་ རོ །ར ང་གི་སྲོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱི་འཚོ ཚབདེྱ་ཀིས་ སོ །ིནསེགམཛད་ཅསབུ་ བྱབ ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ར རྫས་སུ་མཛད དེ བསྲེགས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད པའོ། །འདིར་ནི་སྙག་མོའི སྐྱེས་པའི་ 
¦ རབས་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ ར་བརྗོད་པར་བྱ འོ། ༡༥ །དྲང་སྲོང་དམོད་མེ་མི་བཟད་ ས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོཿ བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། སྐྱི་ོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུ་བསྲེགས། ༡༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང ་སྲོང་ན 
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༨༩ 


ྣན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དམོད་མེ་ཞེས་བྱ་བ 
མེད་པའོ པའོ། །བསྲེགས་པ་ནི་ཐལ་བར་བྱ རྨ་བས་པའོ། ། དེ་ཡང་བ 


༄་ 


21 


་ཤེ་ན། མི་བཟད་ པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིགས་ སུ་རུང་བས་སོ། ྱ་བོ་མངཔོ་ཞསུབཞི་ 


'་སྙམ་དུ་སེམས། མ་ག་དྷའི འེ་དགོན་པ་འདི གང་གིས་སྙོངས་པར་ ་བྱས་ཤིང་ག ཅང་མར་ 
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ྲང་རྣམསཀྱི་ ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་བཟད་པའི་དམོད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ 


སྐྱི་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ། །སྡི་རྒྱ་ཞེས 


༦ ་ 

༤འ༦ོ 

པར་རྗེས་སུ་ད པག །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་གྲུབ གྲབ་པ་ལས། །དཀ ་སུ་དཔག ༢༠ ། དམོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་ད 
༨༤ ༨ 

རྫོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ད་ དཔག་པ་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་ པའོ། །དེ 
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ུཞེགས་ཅན་ིིཆོག ཡང་ བས་བིས་ཡིནཔ ལ་བ ླཀགུམི་གཞུག་ག་ཞསསྨྲབདང་། ང་།ག གཅེར་བུ་ 
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བ་ཡིན་པས་ན་སེངེའི་སྒྲའོ། །འདི་སྐདསྟོན་ཏེ། ཁྱེད་ནིསེང་གེའིསྒྲ་སྒྲོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
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༨.༠ - "༠༧ ༩༤༠ ༢༩༨༩: ༠༤" ༨ - ཿ པཔ ་་ > = 
ནི་འདྲི་སད་ཅེས་འ འཆད་དེ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྟིང་ སྡོབས་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པའི སྲ །པན། ད་ཁ་ གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དབེན་པར་ཐྷུ 









ྣ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན། ཁྱད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ ་དངོས་པོའི་ རང་ ད་བཞིན་ཤེས་པ་ ནི་ནམ་ཡང་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འཇིག་ 
ཅིང་ཡིད་བརྟེན་དུམི་རུང་བ་ལ་ཆགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ༢༤ འུག་པ་པས་ནི་དམན་པ་ ལས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞེས་ བསྟུན། །མགོ ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ ་ཡིས། | །བྱ་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། ༢༥ ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁུག་པ་པ་ནི་གཟེགས་ཐན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་པའི ་བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང བཤད་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ ལ་སྦྱིནགྱི་གཞན་ དག་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། 
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པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་ཀྱང་མདུད་པ་འཇིག་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཅེར་བུས་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་ཏེ། གོས་མེད་པའི་ དགེ སྦྱོང་གཅེར་བུ་པ་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླུབ་པའི་ 
མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པའི་ ལས་ནི་དཀའ་ཐུབ ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ལ། འདིར་ ར་ཡང་དགེ་ང ་བའམ་མི་ དགེ་ བ་སྔོན་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པར་མི་བྱ་ལ། དེས ན་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ལས་ཐད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དེ། དེ་ཟད་པས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། བྱེད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཐུགས་ཡིན་པས་ ནོ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ ཞེས་ སྱབ་བའམ། འདི་ དི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ | 
ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བོ། ། འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉི དྲ་ཀིས་མདུད་པ་འཇིག་ཅིང་ལས་ མཐདཔ་དང་། ཏོན་མོངས་ པ་ ཟད་པར་བཞེད་པ་ལགས་ ཀྱི། ལུས་ཀྱིས་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་རྟ་སྐད་ཀྱིས། ། བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ° འདོད། དདེ་བཞིན་དབང་ པོའི འི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས། ། །འདི་དག་ གཉིས་ཀ ཉེས་དང་ ལྡན་པར་མཐོང་ ། །ང་ཿ ཡི་བ བདུད་ རྩི་ཏོགས་ ལམ་དག་པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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"ཌག ཊ "༠༤༩ ༢༤༠༠ > ༡༠ ༨... ༨༡༨ ༨༨༨ ` ༽ ོ༽ ར་ོ༽ 
།།ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གནོ་ ད་པ་བརྩམས། །སེམས་ཅན་རྣ རྣམས་ལ་ཕ པ་པན་བཞད་ པ།།ོད་ིས་སློག་རྱང་བཏར་བར་མཛོད། ༣༤ ཅེས་བྱ་བ བ་ལ། ། འད་ལྟར་ཐས་ཏ། ཀུན་ཏ་པ་ཇ་ཞས་བྱ་བའ་རྒྱལ་པ་ཞག་ཡའ 
༤༥༨ འའ 


ཤྲ ༨ 

བདེ་ལ་ ཀུན་ཏི་ ཞེས་བྱ་བའི་ འི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ ལང་ཚོ ་ལ་སོགས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཞིག ཀ་ཡོད་པ དང་། ཇཾ ཇི་ཙམ ཅམ་ན་དྲང་སྲོང གནས་ ངན་ ན་ཞེས་བྱ་བ ་དེའི་ ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ ནས་འོ་ཐུག་བསླངས་པ 'དང་མྱྱུར་བར་བསྒྲ བསྲབས ་སྟེ། 
༤༨ ངེ 
ཐུག་གས་བཀང་ ང་བའིསྣོད་ ལག་པར་ 'བླངས་ནས་ལག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་ ང་ཡང་བཞིན་དང་མདོག་རྣམ་པར །པར་འགྱར་བ་མེད་ངར ང་གུས་པ་ནང་བཅུས་པར་ཟས་ལ་༈ སྤྱད་དུ་བཅུག་ ནས་ ཟས་ཀྱི་མཐར་ ཡང་ལག་ 


༦ 


༤ ^ 

པའ་པདྨ པོ་རེ་མ་ །ར་རྔབོང་ནས་ཡོར ས་སུ་མགུ་བས ཅས་པ། ང་ལས་མ ང་ ཞིག གལ་ཏེ་མཉེས་པར་གབར་ན་བདག་སྲེས་བ་གར་འདོར་པ་འེ ག་ཅིདྱ་ཀྱི་དབང་ད་འྱ་གར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མྤའེ 

པེ འ་པྨྨ་གཉས་པ དེ ཚིག་པར་མཐོང་ན དངས་ས་མབ སྨྲཿ པ། ང་ལ ་མཆོག་ལེ ང་ཞག བ ལ་ཏེ་མཉེ པར་གྱུར་ན་བ བ། པུག འདད་པ་ད དེ་དང་དེ་བད ་ཅིད་ཀྱི་ དབང་དུ་ རགུང་བ་ད ཏྲ ཆོག་ 

སྩལ་ཅག དསད དེལ་རིགས་ སྔགས་བྱིན' ནས་རིག་སྔགས་འདི་འྱདཀྱིས་བཟླས་ ནས་ ལན་ལྔའི་ ༢བར་ ར་དྱུངུད་ རུ འོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་ གླུབ་ ད་པར འཇུང དཞིས་མ རྦས ནས་སོང སང་ངོ་། །དེ་ཡང་གནས་ཀྱིས་གཞིར་འདུག་། སྭེ། 
༥ ༨ ༨ 


འའ , 
ཅིརག་པའདིའི་དོནབདེན་པ་ཡིན་ནམ། ོ་ཏསཡིན ན་ཞེས་དོབ པ་པ་སྐྱེ་ ཞིང་དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ བླཟླས་ནས་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པར་གསེལ་བ ད་ལ་ཉི་མ་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་ཤིང་གོ་ཆ་དང་ 





གབངས་བར་ངདར་ཞ་ཞའ 
བཅས་པར་དུང་ནའདུགསཔ་དང་། 
འ 

ན་ 

༤༣ "(དད = 6 
ནས་ཉི་མ་སེང་ངོ་། 


༨ ༩༠ ༨ ངོ 
།དའརྗས་ཐགས་ཏ མ་ན་ 


ྒྲོམཊ ི་ནངདུ་བཅག་ 
།ཞེས་སྨྲས་ནས་ 


་ངར་ ཝབ 
དུག་པ་ད ངད 


རཆ^།པར་ ར་བླདག་པ འ་དྲ ༥ དད་པ་གདབ་ 


ད་བ ^ ༨ 


མཐོང་ནས་ ཀུན་ ཧིས་ངའི་བ འི་གན་དུ་མ ཁོངས་ ག་ཅེས་བ ས་མ་ལུས་པ་ 


བ་སྤྱད་ 


་མས་༔ སྨྲས་པ། 


༢ 
༢ ;: ༥ རི ¬ ༧ ༡༧་མུཐ་ཁགས་ “༨ ༡༤ ༦. ༈" ༥༨ ༥ = ༧ ༨ ༢༠༩༦ 
པར སངའ། དེ རའ ས་ང། དང་། རྔ གྲ་ད།་༨། ༨༨ ཅྱད་ཅཊ ཅྲ་ དན པ་དང་ ! ཧཱ 
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)༠5༦ ༠༠༤༨ ༧ཟ༅.ས-༦་ ཤཿ 


6 6༥ ¬ ར་ 
བགོས་པ དང་བངས་སྣ་ཚ་བ །ང་ཅམ་ ནྲ་གྲོག་ས་མོ་ཞིག་ཊ གྲིས་ སྦང་རྩི་དང་མང་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ། ཤན་ཏུ འཇམ་ང། 


རྱ་གུར་ཏོ། ། 


༤. ༨༨༤༨ 
མཆས 


རེར 
སྣས་པ 
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༤ ༤༧༩༠ ༩༽ འ 
མའ་བས་ཅུས་ལུས་དྲ་ས་ནས་ 
: ༄༅. ` ༄༅ ། 
རྗེལ་།༢༤་ར༨་༢།༢ོ ཤོ ར་ས སིི་ས་་་ོཀ =, 
རེམ་འདྱྭ་ར་ ཆོས་བསྲུར་བར་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ཆོགས་ནི་འདུས་པ་དང་། ང་། །ཆང ས་པས་ཀྱང་ན་རྙག་ཏུ་སྲ 
༨༤༦༽ ༢ ༡༠༤ (༢ ༠ ༢༡༠༥ ༧༡༤༠ སྡད ༈ ༠ མང ༈ {རེ (ལྲེ: ༈ རྔེག ; 
འདྲུག་པའ གངྷའི་ཆུ་བོས་སྒྲོམ་ཁྱེར་ཞིང་འ རེ བ་མཐོར་ 


༨ 
རེ་འ ༡༡༡༥ ༡༤༠། ༠༤༠ ༠༠༦༩༤ 


ང་བ་དང་། དངླར་བ 


ཆ 








༨ ༨༤ 


།རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་མཐོང་བ་དང་འདི་ ྷོཕམནས་སོས་པར་ྒུརཏོ།། །ཡང་དེའི་ཚེ་རི་དབང་ཆེན་ན་དགའ་བྱེད་ བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན' ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་ཆའི སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
༢ ༨ 


ཐུབ་སྨྱོད་ང པ་དང་། ། དེས་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་ཏེ་ བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ ན་པ་རྣམས་ལ་ངས ་མཚོན་ཆའི་སོ ར་བ་འདི བསླབ་པར་ མྱི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །རྣ་ཅན་དེས་ ཀྱར་བྲམ་བྲེ ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དེའི་གན་དུ་སོང་ ནས་བྲམ་ 
འི ༠ 








༨ | =~ | 
ཟའ་མ།, ཆོན་ཆའི་ ཆའི་སྦྱོར་བ་བསླབས་སོ། །དེསྱ་ཀྱང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བསླབས་ སོ། །དེས་མཚོན་ཆའི ར་བ་ལེགས་པར་བ ་བསླབས་ནས་འབཐ ཐབ་དཀའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྟེ རྟེན་པའི་ཕྱིར་བསྟབས་ལ། དེསྱ་ཀང་ཨང་ 
ཡུལ་ྱི ་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོར་གྱ། ་བཞིན་ ནྒ་ར་ཆེར ཆེར་ད་ཏེ། རི་ཅན་མབག་བིན་གིས མས་པ །། ད་ནི་འབབ་པའི་དས་དར་ཅེ་བརྡ་གར་ཀྱི། ༡རའརི་ར=་སྲིར་ས་རོར་པ་དྲེ ་པརང་འབགྲར་རོ་མམ་ནས་བྒད 

ཕྱིན་ཏེ དགའ་རྒྱལ་པར གྱུར་ཏོ། ། དེ་བཞིན སབ ཤྱ ན་བྱཧྱཱནྱ་ཡས་བསམས་པ་ དན་འཐང་པའ་དུས གབཏི་བརྱ་གུངྱ་ཙ་ན འད་དང་སྲ བི ཅྩོདཔ་བྱད་པར་འབྱུར་ར་སམནས་བརྱང་ 
སྲོ ་ངོ་། ལེ ༡ ཅང ༨ ༡༠༡༩ ༨ ༧༡༤༠ = རྦ ཐར མ་ 
བྱིན་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་རྣ་ཅན་གྱི་གན་དུ་སོང་ངོ་ ཅིའི་དོན་དུ་འོངས་ཞེས་འ གི་བར་དྲས་ཤི ཤིང་ཆ ོ་དོ།ཇི་ཊ བརྙན་བི་བར་དྲའ 






།ཅེས་དྲིས་པ་ དང་། ཁོདགྱིགོ་ཆ་འདད་དོཞེ འོ། དེས་སྨྲས་པ 








བྱིན་པ་དུང་ བརྒྱ་བྱིན་ཡོངས་སུ་མགུ་ནས་སྨྲས་པ །ག གང་ ང་གིས སྤོང་བ་མགུ་བྱའི འི་ཕྱིར། ། །རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་དཔྱོད་པར །།རྣ་ 
གཏམ ཀམངམད་།འག་ཆུས་པངམ་ོས་ས།།འཐབདཀའ་གྱར་བའི་གཏམ་དེ་ཐསཏ། ཡན་ལག་བ ཚགས་བཅོན་བས་དང་ འཇིགས་བྱེད དང་།རྒསཔསེ་བཞིི་གདཡས་ 
པཿ ¬ ཞན རང དར ད་ད རཱན་ ད་ག གཤ 
རྱ པཔ | གཱ ག་ག་ན བཾ རྒྱལ་པ ན གབྲག་སྦྱན་ཞས་བྱབ ས་མང་ ང་གི་འཁོན་ཙ འ ན་ཾས་གཡུལ་ངོར་བསད་དོ། །སྣ་ཆོགས་བཅྩོ འགྲུས ས་ནི་གཅོང་ཆེན་པོས་ ་བཏབ་ནས་ཤིའོ། །འཇིགས་བྱེད་ནི་ཚངས་ 
ར་སྦྱོད་ ཞུག པརྩ་སུར་པ་ང ང་ ། བད་ རྡན་མས་འ འཇིགས 'བྱེད་ལ་§ སྨྲས་པ། ། ཡུ་བུ ཡུབ་ཅག ག་རབས་ཆད ཐུ དྲ ཆད་པར་འོང་བས་བུ ༠༡༢ བུ་སྐྱད་པའི་ རྩོལབ་ྱིས་ཤིགཿ དེས་ སྨྲས་པ། ངེད་གཉིས སྤུན ཡིན་མོད་ཀྱི། ང་ནི་གཞོན་ དུ་ཉིད་ 


ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་དང་། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨང་པི་ཀ་དང་། ཨང་པ་ལི་ཀ་དང་། རྟོག་ལྡན་ 
མ་དེ་གསུམ མ་དང་། རྒྱས་པ་འདུས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། སྐྱ་བསེང་དང ་། བློ་ལྡན་ཞེས བྱ་བ་གསུམ་སྐྱེས་པ་ལས། ཡུལ་འཁོར སྲུང་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ། སྐྱ་བསེང་གིས་ས་ཆེན་པོ་ཿ ་ཀུན་ 

















།ཏུ་རྒྱལ་བར་ བྱས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྲུར་ལ་བྱིཿ ་ལ་བྱིན་ མོ་ལས་བྲ་བྱར་སཱི་བ 
ཙའ 


འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། རི་ཅམ་ནྲདི ད་ཟམོ་མངལ་དང་ལྡན་བ རྱ ནཿ ས་ལོ་གསུམ་ནེས་ཤའི་གོར་བུ་ བུ་ལྕགས་ ཀོ 


༦ 


ས་འ 


~ ཤས 


མོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོར་ཅིག དེ་ དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དེ་ལས་བུ་བྱར་ད བང་པོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། བློ་ལྡན་ དཀ འ་འ 
འདི ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲ་ངན་གྱི་ར རིགས་ཐམས་ཅ ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱིས། འདྲི་ནམབཐམས་ཅད་དུ་བསད་པ སདདེས་༔ 'སྲོག་ཆགས་མང་ 
༄ 


2: ལ་པ ༨ 
ཆན་ ་་ 
༨ རྭ 


རྣ 


༩ ད་ -ཊ* >... ༨ རབ ལན་ང བྨ 
མཐའང་སྭ། ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ དག་ལས། གང་གེས་འབྲས་བུ་ཆུང་འགྱར་བ། །སྲིག་པ་ཆེན་ ! །པྲ །བློ་དང་ལྡན ན་པས་ཏག་ཏཱ་པ། ཞེས་འྱབ 


& ཤགས 


( བས་གསོད་པར་མ་ནུས་སོ། ། ། །སྒྱ་བསེང་ནི་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ བ་ལ་སོང་ངོ་། །བློ་ལྡན་ནི་ཆོས་ ཚིགཅན་ཡིནར། ཕུ ཡལ་འཁོར་བ ར་བསྲངནི་ནུས་པཆེ མེད་པ རྭ་གྱུར་པ་དང་། འཐྲབ་ད་ 





རྣ ྨ 


རྭ་གིས་ལ་སོ་སོར ་བཞག་སྟེ། ཆ་གསིལ་ 


༤༨ 
༢༠༩༥ཙུལ། ༡༧༧ ༡༡༠༥ ༡༩༥༠ ༥༼༠༥ ༈ ༧༠༠༧ ༠༧༈ ༡༨༧༥ ༠ 
9 ི་ དླ་ ༨ ༢ པེས 


༢ འེ ༢ 
པ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་འགའ་ཡ 


; ` 
་ 


བང་ང་། །ནས སྤྲས་པ་དང་།ཙ 


༠ དཀགས ཀྐ 


། ྲ 
ས་རྒལཔོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས 


བས་ན། །འཐབ་པར་འདོད་དེ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ལུ་ནི་ཞུམ་གྱརཅིང་། །ཁ་ཡང་ཡོངས་སྭུམ་པར་བྱེད། །ང་ཡིལུསནི་འདརགྱུང་ཅིང་། སྤྱུ་ཡང་རྣམ་པར་ ྭྡབར་རར དཱ །གཞུ་ནི ུནིའགནསཆུངྱུ་ཅང་ 


༤༤ ༤༨ 


ཙུ ¬ ༩ ༄ 
།པགས་པའང་ཡོངས་སུ་ཚིག་པར་གྱུར། ་ཡི་ཡིདནི་རྣམ་འཁོར་བས། །བ གནས་ པར་བུ་བར་ནུས་མ་གྱུར། །གང་གི་དོན དྲུ་རྒྱལ་ མིད་དང །།ལོངས་སྦོད་བདེ་བའདོད་གྱརཔ། [གཉད 'སོག་དང་ནོར་རྣམས་ནེ། སྤངས་ 
ནས་ང་དང་འཐབ་ པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨྲ་ཞིང་འཐབ་པར་ མི་བྱེད་དོ། །ཇི །ཇི་ཙམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ དེ་སྤྲོ་བ་ད དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་ སྤྲོ་བ་བ བ་བསྐྱེད་པར་སྨྲས་པ། 


བུམ་སྐྱེས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཤིང་ རྟ་རྣ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དཔའ་བོ་གཞན་དག་ང་ཡིས་བསད་ ། །ཁྱེད་ནི་སེམས་ལ་མ་ད དགར་མ་བྱེད་གསོད་པར་གྱིས། ། །གཡུལ དུད ལས་ ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 





་པ། 
༄། 


།ངས་ན་ 
ཨཔ ` ལྒ 


ས་ཕྲོགས་ 


༨ 


ཤ་རེ་ར་ར་ཡྱིད་ 
སྨོས་པ་ཡིན 


གང ༡ ཤན ཊཾ 
རྒྱས 
མག 
རྱ 


¦༄ 
༨ 
བ་བ་ལ་སེགས 


ཆ། རེ་ས 
མ་ཞས་ངྱ 


གསུ ་ 


རྣ 


། །གྲམ་ 


རྣ 
ཿ 


།སྲོག་ཆགས་བྱར་ 


` 
ནས 
ལག 


ར་པ 

གྱ 

་ཤེ་ར། སྒོམ་ར ༥ 
|! ག པས 


རཾ 


༤ 
་གིས་ནི་ 


ཇོ ་1༼ 
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ཛོ 
ཕོ 


ཛོ 


ནི་མི་འཇི་ 


དེ 
།སྨས་པས། 


༢ ༩༨ ༩ ་ 
བ༅ 
༨ 


ཏར་བ། ། 


་སགས་ 
ཟ 


ར།ན༥ །ཅས་བྱབ་ 


།ཅེས་བྱ་བ་ཡིཿ 
༥ 


ཅུ 


བཏང་བར་མཛད། 


༨ བས ༡༤ ༧ "གར; ༢༡༡༧ „ ~-- 
བཞད་པ། །ཁྱད་གྱས་ཅྩུ་བཞན་བཏང་བར་ 





འའ ༤༤ ༦ མཱ ` རར ༥ ༡༠༤ | ¡ ། ༡༤ ༤ ༡༤ 6 པ . ༨ - 
༄༅། ཏཀྱ་བ་དང་། ངན་སྤོང་གི ི་རིགས་ལས་བྱུར་བའི་དག །ལ་རེལ་གནན་པ་དང་། ཡན་ཏན་ཀི་བྲ་སྲ་གྲ་ས་ ་པ་དང་། དྲ་ངས་ནས་ཅ་ནས ང་དགའ་བྱད་དང་ལྡན་ཅབ་འབྲ 
མེ ༧༠ ༥ ༠ དྲི ༢༠ སྡང ¶ ༧ ༨ ད་ ཚས ༠ ཡོ ཤས་ 0 ངེ མ,༩་ ¶ ༢ ཤེག 4 ༢༤ ཅ .-༽. ༩ ༤ * ཤུམས། མས ཤན ༤ ༼མ་ . ས ཤ༠༠༩ ཤམན * ° (མན ༧༤༦ ༧༧ རྱ ་ ན་རང 
སྒྱས་ནས་བསྟ་གནས་སུ་སང་སྟ། བེའུ་པྲཾ ཕྲོགས་པ དང་། དགའ་བྱེད་བསམ་གཏན་ལ་གཟ །ལའྱའུསྦྱཿ :ང་རུ་སྣལ་ཤ་བ་བླ་སར་ཏ། །བདལ་ཞུ་གས་ཅན་མན་ངང་ཆུལ་བཟེར་པ་ཅན་ཡ 
'༢༥༩༤ ༩༠༩ ¡ ༥༡༥ རམས ཞས ཁ་༡༠། ༩ ༢ རར "༥ ྐསས་ ཤམས ༧ - ༠༤ * འབས། |“. *གར། ༨༨ ཤིང་རེཾ "རལ )^ གསས ཤསརང ༡ མང་ ”¥ ༠༡༤༤ * རྡེར ༢“ ཀེ་རེ >= ༡ །པ་དང་། 
ཤིང་རྣམས་རང་ཉིད་འ འདུད་པར རྩ་སུད་ད། དེས་རྒྱལ་པོ་མ པོ་ཿ མཐོང་ནས ཡིད་ཆགས་པར ཱུ ནས་བརྩམས་ ཏཤ ང་རྣམས་ ས་འདུད་པར མི་བྱེད་ཿ རཾ ད་གན ས་བསམ་གཏན་ག་པང་ བསྔ་ཀྲས་ཤས་པ་ད 
༡༨༥ འཇོད།ར།ང། ཀྲལ ༽་འ།། དྲ།འི་༢༡བོ་འི་ག་ེལ།་ར(ར། ༡༤ ༤་། 2༥༢༡ ཊི ༥ དཾ ~,. པཔ ་པ་ངང་། རྲེས་ --¬=¬ དྲི 
ཅུང་མ་ལྔ་འོས་པས་དགའ་བྱེད་ལ། མའི་མགོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་པས་ཆིག་དུ་ བླསོམ་ཐག་མགོ་བཅད་པ ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་མ མགྲུས་ བུ་མཆོག་སྨ ཊོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་ ཀ དེས་ཀྱང་བདག་གི 
༨ ༨༠༩༤ ལྡད་ ཿྫ འ` ༨ ཡལད་ ༨ = དོ 
ཅིག་པའི་མཆོག་བསླངས་ ནས་དེ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་བརམས་། དྲ་ཀྱི་ས། བདག་གིས་འཇིག་ ཏེན ན་དྲུ་རྒྱལ་རབ གས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད མ་བཅས་ས། 


„རེ 


1༣ ལ༨༽ ཊྲ 





༢༨ ༩༽ ༧༠༠ ཁ_ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨..- ༩༩ རོ ར་ 
ཨུམ ༼ཨརཏ ༡ ཅགས 1 ༤ ༢༠༠༧ ༡ ༢༧ ༧༠༤ སྔ ° ༧༠༤ ༧༤ པ་དྲང་སང་ ༠༨ ༡༤༧ ༧༠༡ ༤༩ ༢༡༤༈ 2 " ༠༡༤ ༡༧༧ ༤༧༠༣ ༨༠༤ ༦༧ .~. 1 6 "༥ ༡༡༤ ༢༩ "༠༩༥༩ (`= ༡ ༧༤༡༠༤ སག ༈་ 
།དའ (འབ ཏའ དྲ ཅི ེ བབ ཀས་ཏེ་ ཆས་ནས་རྒྱལ ལ་པོ་སྲི ་སིང་ སཿ གླུ ` ཅེན ༄ག། གཡུལ ར ང་ ནས་ར བམས ༧ ལཾ ར་པ བྲག བ་སྲས་ བརས ༄༽ བཅད དཔ ས། ༨" ¢ རའ ཇན དཔར་ བྱས་སོ་ ¬ ག༨ སན ཆེ | བྱང་སས་ན་ ༨ ྨ༥། གྲ༠༡༨ རིགས འེ 


རྣམས་རྩད་ན ས་བླརག་པའི་ཕིར་ཞུག སཿ ཤིང་། འབཉིསགས ནམསམདཔར་བུས་ས། དེ་ལྟར་ན ན་འཇིག་ གཏན་དུ 
པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བནི་སྙུ པ་ོ་ཅད་འོ། དགའ་བྱེད་ཅསབྱ བནི་དགའ་བེ བིད་དྲ་་ཅནནོ དེ བ་རལ ཁོའ །ཁྱོད་ཀྱི་ བསྟནལ་ཞེསྱ བྱ་བ སངསྱརམབཅསཟནཡདས་ ྱི་བསྟན 
པ་ལའོ། །གྲགས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྙན་པར པའོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲོག ཆགས་གྲོག ་སྦུར་ཙམ་བཿ སད་ང ཿཡང་སྨད་པར་བྱ་བའི་ གནས་ ཡིན་ན། རྒྱལ་རིགས་རྣ རྩམས་བ བསད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས།༣༩ ། །ྒྲ་ངན་དང་ནི་སྐྱ་བསེང་དག །ག གཡུལ་བཀྱེ་བའི། །དཔལ ལདྱེ་འོད་ཀྱིས་འདྲི་ཤིང ནི། རྒི གདུག་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་གཤེགས།༣༧ ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ྒྲ་ངན་ནི་འཐྲབ དཀའ་ལ་སོགས་པའོ། 


ནི་ག 
ྣ ྒྱ་བསེང་ནི་གཡུལ་ ངོར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ ག་གོ །གང ང་གི་ཕྱིརཿ དི ཀི་དོཿ 
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༢ 


ཅུར་པ 

ནིའི 
གསུར 
་དེ་དྲག་ 
ད་ད 
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°,  ུ་ „ ༽ "༧ ༩༥ ༧༤ སོགས ༩༤ ༩༠༡༥ ༠༠༩ ༢༡༡༥།༠་ ༈ ¶ ༼༡། ཧྭ་༧ /བསད་ མགས ཊསང ༥ ནས ཨསས་*' ༧ ༧༠༥༠ '.༡པ མྱག ༡༠༤ 
ཕུ གཡུལ་བྱཀྱེ་བ་ཞས་བྱ་བ་ཞེ་རྒྱ་ ཿསྲིད་ཀྱི་ད དཔ་ལ་གང་གི་དོན་དུ་གཡུལ་འགྱེཿ ཅིང་འབྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་ དཔལ་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
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རོ ༄༅། །འོ་དོནོད་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་གཡུལ་སྤྲད་པས་དབུངགེ་སྡེ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀིགྲངས་ཀིས་བསྡུ  འྲི་མོོ་ོགས་མས་འ བའི་དབང་བ ཧོ།དཔལ་དེཞིསྱ་བ་བནིས་སྙངགི་རྒྱལསྤིད་ཕུན་སུམ་། ། 
_ ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །དེཇི་ལྟ་བུར་སྤངས་ཤེ་ན། སྩ ྣི་ སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འཇིགས་ 

ོེ པས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་པར་སྤྱདབའ་སྦྲལགྱི་དུག་གིས་རྨས་ཤིང་། སྐད་ སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དགའ་བར་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོངས་ སུ་སྤངས་ནས་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།༧ །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྙད་པེ་ན། །ཐང་ཤིང་ནགས་ན་ལྷ་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགསྤྱོད་པ་པོ། །དེནིམི་ཤེས་སྦད་པར་བྱས།༣( །ཞེས་བྱབ་ལ། ཁྱད་ཀྱིབསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བནི་མགོན་པྱོ་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །ད་རྙེད་པ་ནི་བརྟགས་ནས་ཤེས་པའོ། །ཐྲང་ཤིང་ནགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ཏེ། དེན་ལྷ་ཆན་པོཞེས་བྱ་བ་བདེབྱེད་དོ། 


ཟླ 

















ཤར །རྣལ་འབྱོར་ནི་ བསམ་ གཏན་གྱི་ཁད་པར་ཏེ དེལ་ དབང་བྱེད་པས་ ནྣནལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེ ཅེས་ བྱ་སྟེ། །བསམ་ གཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དྲང ཐབ་ པའྲ་དང་སྲོང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། རྣལའབྱོརགྱ་དབང་ཕྱུག གི་ སྤྱོད་པ་ནེ ན་ལུ་ ་ལས་། 


ོོོོ་་་་ 


















| ། ཆོགོགི་སོ་འི་རུདཞུགས་པའིའྲབསབཡན་པར་འདོདེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་ཟག་པ མེད་པའི་ ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་པ་དང་ ྒ 
། [མི མིའཕོ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའམ་ ངེས་པ་སྔོན་འགྲོ་ ་ལས་ཞེས་ བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ ལས་བཤད་པ་ད དང་། འདིར་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་དཔེར་སྦྱར་བར་བྱའོ།༢༩ །ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ ནག་ཁྲ་ 

བོས། །བྲེད་འཐོམས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཏོང་གི །བྲིཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བསྙེངས་མི་མངའ།༤༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་ནག་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། ཀུན་གཏོང་ཞེས་བྱབ་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིརརོ། །བརྩོནཔ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེའི་བརྩོན་པ་མི་ 
བཟོད་པས་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱད་དོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། ནག་ཁྲ་བའི་གན་དུ་སོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དབྱུག་པས་ 
ད། བསྟུན་ཏེ། ལུས་སྣད་པར་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག་འདར་ ཞིང་ ཞུམ་པ་དང་། འབྲོས་པར་རྩོམ་ པ་དང་། གནས་གཞན་མ་ རྙེད་པས་ཀུན་གཏོང་ ཉལ་ ་བའི་ ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ ཞུགས་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ཡང་མགྱོགས་པར་ འོངས་ནས་གར་ 


¦ 
བའ་རའང་ལ་འ་ཡ་འཡང་ཡང་འ་ཁང་ཡའང་འ་བ་ང་འར་ཡང་ཁཡའཡཤང་འངངའང་ཡང་ཡང་་ང་འའབོ་འ་ོ་་བ་་་་་བ་ངབ་་བཁབའབབ་ཁའངའ་་ཡ་ཁ་བ་ཁ་ངའའ་འང་ཁང་་འ་འའའའཤབ་་༤༤༤༤༧ལ༤ར་ཁརང་ར་ཁ་ཁ་འའང་ར་ར་བ་འ་འའ་ང་འའའ་འ་བའའ་བ༡༡༡༤༤༤༤༤འ༩༩ལཁང་འབའབབ་འང་འ་འ་འ་འ་འའའ་འ་་འའ་འ་ང་འའའ་ཁ་འཁ་འའའ་་འ་་བ་ཁ་་འ་ཁའ་འཁང་འབང་ཁ་་་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ཁཁ་བཁང་ཁང་འག་ཁཁའ་འཁང་འ་ཁ་འ 















༨ 


སོང་། །སླར་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་གཏོང་གཉིད་སད ད་པར་གྱུར་ཏོ། །སད་ནས་ ཀྱང་དེ་འོངས་པ་མཐོར་ཞིང་ཁྲིའི་འོག་ ནས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བསམ་པ། འ ། འདི་ནི་ངེས ཿཔར་ཁོ་བོ་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་འོངས་ལ། ངའི་བསྙེན་བཀུར་བི་སྒྲུག་ནས་ཁྲིའི་འོག་ཏུཆུ་ ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ནས། གཞན་གྱི་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གི གིས་བ བཟོད་པར་ནུས་ཞེས་ སྨྲ་ཞིང་། | མཚོན་ཆ་ བླང་ ས་ཏེ་ ལངས་ནས། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ག གཉིས་ཀཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱབ་ འཇུག་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ བུའོ། །ནགྲ་བ་བོ་ནི་ལ ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ། ེསབྲེད་ཅིང་འཇིགས་པས་ནག་ཁྲ་བ། བོས་བྲེད་པའོ། དདེས་འཐོམས་པར་གྱུར་པ་ནི། 
སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ། ། ། །ཀུན་གཏོང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་ཀུན་གཏོང་གི་ཁྤིའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཞུགས་པར་ རྭ་གྱུར་པ ར་པའོ། །གཙོ་ྱོད་ཅེས་བྱ་བནི་བོད་པ་སྟེ། ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བསྙེངས་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེངས་ཤིང་འཇིགས་ པ་མི་མངའ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བསྙེངས་ ་པ་མི་མངའ་བའོ། །གང་ལ་མི་བསྙེངས་ཤེ་ན ཀུན་ཏུཞེས་སྨྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 


ལས་བརྒལ་ བའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས ་པ་ཡིན་ནོ །༤༠ སྐྱེ་དགུའི་བདག་ པོ་རང་ ད་ཉིད་ ཀྱི། །བུ་ །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ཅེས་ཐོས ས། །ཐུབ་པ་ ོདཀྱི་སློབ་མ ཡང་། །ཚངས་པར་ ར་སྤྱོད་ པ་སྐྱོན་ མ་མཆིས །༤༡ །ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ལ། ་ལ། འདི་ལྟར་ 






༣ «‹ 
༡༠༩༦; 
༠! 


དུ་བྱུང 
པཿ 
















ཡི་ཡིན་ཞེས་བྱ།།ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་དང་མཐུན་མཐུན་དུ་རང་ 
ྦ  ་ །སྱ་གུའི་ བདག་པོ་ ནི་རབ ཞེས་བྱ། ང་ཏེ ཀྱིས ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས སོ། ནི་བ བཱ གཉིད གས་བ དོད་པ་སྤྱད་པ་སྟ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བའོ། ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་གཏམ་དེ་ལྟར་ཐོས་ པའོ། །ཐུབ་པ་ ཁྱོད་ཅེས བྱ་བ་ ནི་བོད་པའོ། སློབ་མ་ལ ལའང་ ཞེས བྱ་བ་ ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས ་ལའང་ ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་དོན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ སྱོན་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ པབ བ་ལ་ཚརས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིསྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྐྱོན་མ་མཆིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཆངས་པར་ སྤྱོད་པ་ཐ ་གང་ལ་ རྙོག་པའི་ དྲིམ་མེད་པ་དེ ནེ ནི་སྦྱོན་མ་མཆིས ་པའོ ༢༤༡ །བྲམ་ ཟེ རྣམས ་ནི་ དགེ སྡིག་ དག སྦྱིན་པ་ལེན་ཞིང་: འཕོ་བར་ སྤྲ །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཿ ཟ་དང་ ། །མ་བྱས་པ་ཿ དང་ཕྲད་ མེད་ དི 


| 


གསུངས།༤༢ ཞེས་བྱ་བ ལ། སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལེན་པ་སྟེ། སྭེ། དེ་གཉིས་ མཉམ་པར་གནས་ པའིཕྱིར་སྦྱིན་པ ལེན་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ¦ །ཅི་ ཞིག་ཅེ་ན་འཕོ་ཿ བར་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དགེ་སྡིག་ དག་ཅེས་ 8 


༡ བ་བབང་ཁགཁང་ ༤ 

































༡ ༡༡༡༥ ༥ ༡༥༥༥༢༡༣༢༧༢པརཔཔ་༢༢༣༢༢༡༡༣༣༢༢༣༣༣༢༢༡༡༢༢༢༠༡༢༡༧།༥༠༢༢༠༢༧༢༠༢༨པ༣དས་མསརལསས་རའ་འ་འཆ་ཚཚངཆན ༨༡༡༡༦༤༧༥༦༦༠༦༠༠༦ 






༄༅། ཁྱངབ་སྨྲོ་ཏེ། དགེབ་ནི་བསོད་ནམས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ།།སྡིགཔ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྭེ། ཉེསཔར་སྤྱད་པའོ། །སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་།ི 


ྦ  ཟེར་ཞེ་ན། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསེར་དང་། དབྱིག་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་དག་ལས་ལེན་པར་། 







ྱེ རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས། བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དག་ལས་རང་འགས་ལེན་པ་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ྒ 
ུ བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་ ྦ 
པར་སྨིན་པ་མ་སྨིན་པར་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་ནི་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་འཁྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་། ྣ 
གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཕས་ཟན་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བུ་ 8 










། 





སྡུགཔདངམི་སྡུགཔའིའབྲས་བུའད་དག་པསྤྱདཔའི་ཕིརར།།དེབསན་ད་དགནི་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ ཿ 




















2222 22༡༡༡༡༡༡༢༡༧ སས  ྣཀཀ་རཾ༦༡ཀེ་༡་ཀ་ཀཁ༥ྱ༢༡:7༢ཀ༡་: ་ ྐ ཧཀ་ྷྐཀྷ་༡༡༄ཀཝ༦$‰<༦༠་༠ཁྱཁ༠ྒྐྱ་ྷྷ ¥ 












ཕོ་བ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོ རྟོགས་པ་ ཉིད་ལས་ 
འཕོ་བར་འགྱུར། གཏནདག་བསྟནལ་དགེ བ་མིབྱེད་དེ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ འདི་ཡིས ས་མི་འ །རང་གིས ཐོབ་ བ་ས་བྱས་ཆུད་མི་ ཟ་ ཞིང་ ། མྱ་བས་ པ་ ཡི་འབྲས་བུ་ གྲུབ ཡོད་མིན། | །མཐྱསཔ་ ནི་ནམ་ཡ ངྱ་བས་མ་ 

ཡིན། །མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེར་མི་འགྱུར། །འབྱོར་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་བས་དགེ་ལས་བྱ་བ་ལ་འབད་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།ཛཱ༢ །སེར་སྒྱུས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག །མི་རྟག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན།༤༢ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདག་གི་མཆན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ པའི་ ང་བོཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ བརྟགས་པ་ ་ནི་ཤེས་ པ་དང་འ ན་པ་སྐྱེས་བུ ་བའི རང་གི་ངོ ངོ་བོར་ ་བརྟགས་ པའོ། དེ ཡང་བསྐལ་པ་° དང་པའི ཆེ་སེར་ སྐྱ་ཞེས་བུ ནེས་བྱ་བའི་དྲ དྲང་སྲོང་ ཞིག་བྱུང་ ྟི། ངེ དེནྲི་གངས་ཅན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ལ། དེ དེའི སློབ་མ ཡང་སེར་ སྐྱ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེར་སྐྱའི་བུ་ བྲ་ ཡིན་པས་ན ན་སིར་ སྐྱ་པ ཞེས་ སྤོབ ་མ་ལ་ཡང་བུ་ ཞེས་ བྱ་ལ། སེར་ སྐྱ་པས ་དེ་ཡོངས ་སུ་བརྟགས་པ ་ནི་ཁས བླངས་པ་ སེ། འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་ 


༢༠༠༩༠༥ ༥ "༩༥ ས་བ = ༤ 
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།གལ་ཏེ་བུམ་ལྟར་བདག་མིན་རྟག །དེ་ཚོ་རི་བོང་རྭ་མཚུངས་འགྱུར། །དོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་ ; 


---------------  - ~~ ཤ སས] སགས _ིཾ ཚས ༦ ༦... (༦ ཡ་པ 









པ་ གོའོ། དོདེ་དམ་པ་ པའི་ ོད ཡོད །མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ པར་དེ་འགྱུར། རམ་དང་རིམ་པ་མིན་པར་འགལ། །ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་པ་ཡིན་ནོ།༤༣ །གཟེགས ཐན་གྱིས་ ནི་ཤེས་ལས ་བདག །གཞན་དང་ 
ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱདཀྱིསདེནི་ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས།༤༤ །ཞེས་བྱབ་ལ། གཟེགས་ཟན་ཞེས་བྱ་བནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའོ། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བས ་ན་བདག་ནི་གཞན་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པའི སྐྱེས་བུ གུའི ་རང་གི་ གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་དེ ལྟར་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་: པའོ། 
།ཡོངས་ སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དག་ལས་ ་བདག་དེ་ གཞན་པ་དང། ཁྱབ་པ་ཡིན་པར ་ཡོངས་ས་ སུ་བཤད་དོ། །།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ །དེ་ཡང་ འདི་ ལྟར་ དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ པ་གཟེགས་ ཟན་ཞེས་ བུབ་བྱེ་བྲག་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
་དེ་དི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནནི་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། 


ཤེས་ པ་ནི ན ནི་རྟོགས་ ་པའི་ བདུག ཉིད་ཅན་ ཡིན་ཏེ དེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ ཉེ་ བར་ སྦྱདནས ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་གྱིས་ སྐྱེས་བུར་ ཉེ བར་བ གནས་ ལ ། དེ་ཡང། ཁྱབ་པ་དང་ རྟག་ པ་ ཡིན་པས་ འདིར་ ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ཐར་ རོ། ( 











7 །ངོདྷ་སིས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགསོཔ་ལོ། གལ་ཏེདེ་ལྟར་ ཡིནནདེ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཤིང་དང་འདད་བར་ཐལ་ བརའོར་རོ་ཞས་གསུངས་སོ་ཞེས་ དོན་ཏོ། །གངགི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདག་ གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ | 
ཤེས་ན རྩ་དངཤིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤེསལ། དེལྟར་ཡིན་ནནིཇ་དངཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་འདི་ཡིནནོཞེས་ཕནཚུན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མིའགྱུརརོ། །འདར་སྦྲས་པ། 
གས་ས གུ ིངདང་ ཱ་སོགསཅསམི་འདོད། །ི་ཤིས་བརནིམཚུང ངས་པ་ལས།ཇི་ལྟརཅིགཤོས་སེམས་མེད་ཡིན། །བདག་གིདེཉིད་ཏུག་ ཡིན དེ་ཡི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། བྱ་དང རོད་པ 
















པ་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ནི་དེའི ཐམ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཞུམ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། འདྱི་རྱས་པར་འགྱུར་ན་དེ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཡང་ཞུམ་པ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་བརྐྱངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དནི་སྲོག་དང་། འཚོ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ] སྲོག་གམ།སྐྱེ་བའམ། ° གསོ་བའམ།' གང་ཟག་གམ། སྐྱས་བུ་ཞེས་བྱ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། ། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་ 
བནི་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་དེ་སྐད་སྨྲའོ། དེ་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་ད་བྱདཀྱི་སྟོན་པ་ཉི ཉིཤུརྫ་ཝྔ་འདི་སྐད་སྟོན་ཅིང་སྨྲའོ། ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ནི་སྲོག་དང་འཚོ་བ་དེ་ 
ནི་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཊ ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱོགས་ཆ་ 
མེད་པ་ནི༔ ནི་ས་ཀྱི་དངོས་ངེ པོར་ མིརུང་སྟེ། ཕྱོ ཕྱགས་ དང་བཅས ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ རྟག་པ་ཉི ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག ནི་ཕྱོགས་ གཅིག་པར་འདོད་ལ། དེ་བས་ ན་འདི་ཡང་ཆ་ཤས་ ཿཅན་ལྟར་མི་རྟ རྟག་པ་ ཡིན་ཏེ། 

དེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གཅིག་པའི་ལུས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ནི་མི རིགས་ པས་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྡུས ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གལ་ཏྱེཕྱོགས་གཅིགཇི་ལྟར་ རྟག 








།ཏོགཔ་ཡིནོནྱ་ཕོགས་གཅིགོ་ཨིན། །རེས་ཉའབིལ་བནོམགོ་མེ ཞེས་བ ] ཁྱོད་ 
། 


| 





། ༄༅། ླུངཐོབོ་བཤོས་ ནས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ ་དང་། ཁཟས་བསྟབས་ཏེདྲ་ནམས་རིས་ ཟོས ས་པ་དང་། ས་ལྡན་ྱི་རོལ་ དུསོང་སྟེ། བུ བུརླུང་ཐོབ་གང་ན་གནས། ཚུར་ཤོག་ཅེས་ས་ལྡནགྱིས་བོས་པ་དང་། དེའི་ 
 རྗེས་ཐོང ཉིད་ལ་གང་དང་གང་གིས་ཟོས་པ་ དེ་དང་དེའི་ གསུས་པ་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུ གྱུར་ཏོ། བྱ་བ་འདིས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ དངྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ ལྷགམ་ཉུང་ཟད ཅིག་ལུས་ པརྩབས་ སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 


ཤཱ བ་ཡང་ཟད་བར་གྱུར་ཏོ། །ེ་ནས་ལྷ་རྣམས་འདུས་ཏེ་དྲང་སྲངཆེན་པོ་ཨ་གསྟུའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་བསད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ིཙམ་ན་དེ་གཉིསཀྱིསདེམགྲོནདུབོས་པས་དེར་ཟན་ཐོས་ 


ད པ་དང་། ། བུ་རླུང་ཐོབ་གར་སོང་ཞེས་ས་ ལྡན་གྱིས་བོས་པ་དང་། ། དྲང་སྲོང་གིས་སྒྲེགས་ པ་བཏོན་ཏེ། དེ་ནི་ངས་ ནུ་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་ པ་དང་ས་ལྡན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཟོས་ སོ། ཇི་ཙམ་ན་ 
སྐོམ་པ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་གདུངས་པ་དང་། མཚོ་དངྡ་ར བྱབ་སོགས་པ་གང་དང་གང བོདཔདེནམས་བཇུངས་ུངརོམསཔརསྦྱབརཏོ། དེནསསོང་སྱག་མཚོ་འཐུངསཔ་ལས། དེའིཚེ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་བ བྱ་བའི་ 













བའི་མཆོད་སྦྱིནབྱེད་པར་རྩོམ་པར་གྱུར་ནས་སྡོམ་པ ་བླངས་ཏེ། མཆོད་སྡོང་ལ ་བཏགས་པའི་རྟའི་ ི་མཆོད་སྦྱི་ྱ་ོ ྱི་ཡོ་བྱད་དུ་སྲེག གཤིང་མེཐབཀྱི་ཁ ཁྱེར་ལ་སོགས་པ བྱས་ནས་རྟ་དེ་དག་ ོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕིར བྲ །བུདྲགཁྲི་ 
ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་ བགོས་ཤིང་མཆོན་ཆའི་ ཁྱད་པར་དུ་མ་ལག་ ་ན་ཐོགས་པར་ བྱས་ནས་བསྲུང་ དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ཙམ་ན་ བྱབ་འཇུག གིས་བ བསམ་པ།ཟུ རྒྱ་མཚོ: འདི་ཐམས་ ཅད་བསྐམས་པར་གྱུ་ གྱར་ ན་ཐབས་གང་གིས འདི་ཡོངས་སུ་ ྦ 
| དགང་བརྩས། མ་ལ་ངས་ རྒྱལ་པོ་དུག ་ཅན་པའི ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ག གནས མ་ནས། རྟ་བརྐུས་ ན་རྒྱུ་འདི་ལས་ ངའི་དོན་འ འདི་འ བྱས ར་འགུར་རོ་སུམ་ དུ་བསམ་ ནས སོང་སྟེ། ༈ རྟཟླངས་ ་ནས་ས་འོག་ཏུ་ ཞུགས་པ བཔར་ ར་གྱར་ ཏོ། ` 
ཇི་ཙམ་ན་དུགུ་ཅན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བརྐོས་ཏེ་ས་འོག་ ཏུ་ཞུགས་པ་ལ ལས་ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི སྐའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་སེངྒ ེའིཁིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ གན་ནྟཏ་ཐམས་ཅད་ 

འདུག་པར་ མཐོང་ བ་དང་ ། འདིས་འདི་དག་ཕྲོགས་སོ་ སྙམ ་ནས་ཁྲོ་ཿ བའི་ཤུགས་མི་བཟད་ པར་གྱུར་བས་ ཁྱབ་འཇུག་ ལ་བྷས་པ་ཉིད་ རྒ ས་རྟ རྣམས། ཁྱེར་བར་བརྩམས་པ དུང་། དེས་ དུག་ཅན་པའི་ བུས་བརྙས་པར་ཤེས་ནས་ | ྒ 
ཁྲོ་བས་གདུངས་པའི་མིག་དག་ བལྟས ་པས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཤི་ནས དྭམུལ་བ ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། དུག་ཅན་པས སཇི་ལཱ ལྟར་གྱུར་པ དྲེ་ཐོས་ནས་རྟ་བླང་ བའི་ཕྱིར་ འཆོལ་བ་བཏང་ངོ་། །།དེ་སོང་སྟེ ཁྱབ་འཇུག་ལ་ ་ལ་ 2 པེ 












། །རྒྱལཔ་དེ་དུས་བྱས་ནས་ལྷའི་ 





















| ཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཀང་ཤུགས་ཆེན་པོས་སོང་ལ། ས་འོག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དག་བྱེད་མ་བྱས་པར་ས་འོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་ཚར་བཅད་ནས། 
ྫ ལྷ་ཆེན་པོས་རང་གི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགོར་ཞིང་། འབབ་ཀྱང་རལ་པ་དེའི་མཐའ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བྷ་གཱི་ར་ཐས་དཀའ་ཐུབ་ 
རྱ་ཁྱད་པརཆེནཔོསལྷ་ཆེན་པོདགའ་བར་བྱས་ནས། རལ་པ་གཙིང་བ་དང་ ངིཏིསའ་སྟེངདུཐིགས་པ་གཅིགབབ་པར་གྱུརཔ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེང་མཚོ་ཆེནཔོ་གཅིགཏུ་གྱརཏ།དེར་སང་ན་ཡང་ཐིགས་པ་ 
བདུན་དུ་གྱུར་ནས། སི་ཏ་སིན་དྷུ་པ་ཀླུ་དང་། །གངྒ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །རྒལ་དང་ཚིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ན་ལི་ནི་ནི་བདུན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་གངྒུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་འབབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་རྲེགས་པ་དང་བཅས་པར་རི་ཁ་བ་ཅན་ཕུག་སྟེ། དེའི་སྲུལ་ནས་བདེ་བར་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དདེས་ཀྱངཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྒེག་པས་དལ་གྱིས་བབ་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། སོང་ནས་སྨྲས་པ། ང་ཡི་གནས་དང་ཉེ་བ་འདིར། །བུད་མེད་འདི་ནི་སྒེག་པ་ ྭ 



























།ཞེས་སྨྲས་སྟེ། དྲེ་བང་ནས་འཐུངས་སོ 





།སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པའོ། ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོར་བཤད་ཅེ་ན། སྙིང་སྟོབས་དང་ 


༧༡གར། ༡༤༠༩ ༡༤ ༦ ༩༦ ༡༠༧ ༡༩༩ མུ་ཤམས།་༠ ༡༢༡༩ ༠༠༠༡ ༡༠༠༩ ༩་ ༡ * གགས ཕག 
།།ཡང་གང་གི་ཆེ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྩོལ་བར་གྱུ: 


ལུས་ 





༢ ˆ 


།པས་ན་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅད་གྱི་འཇིག་ཏྟེནན།།དེཡི་སྐྱེབནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ 





༢༨ × 


ཞེས་ཟེར། །ཁྱེད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ 


༨` ༣ ༤ ༢༨༨༨ ༤^.»,..2 --,༨.-ཧ༨- ༨ ༨ ༨༩༠ ༠༡༤༧ 
ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་དབྱིངས་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 







།ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བགྲང་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ།༤༩ །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐར་པ་འགྲོ་དང་ལྡན་ཞེས་སྨྲ། །གང་ལ་འགྲོ་ཡོད་དེ་ 
འཁོར་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟུན།(༩ །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཏེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དྱེ་བེད་པ་ཡིན་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའོ། །དེས་ཐར་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
།སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོདཔ་སྟེ། སྔར་ཇི་ལྟར་ནེ་ཅོས་ཉི་མ་བརྟོལ་ནས་ནི། །ཐར་པ་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་གྲུག །ཅེས་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་འགྲོ་ཡོད་དེ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཏེ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་དམར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 


༢༤༨༨-༨༠༩༩༡༥༧སྐན་ 










འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ 


















ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སློག་ཆགས་འགྲོ་བ་བསད་པ་ན། །ྱེད་ཀྱི་ཡང་ནི་སྡིག་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་འགྱུར་ན། །སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྡིག་ལྡན་ 
` པས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་འགྱུར་དེ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། །སྡིག་པ་བསགས་ལས་ཁྱེད་གྲོལ་ལམ། །འོན་ཏེ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་དག །ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བློནི་སྔོན་དུ་མ་སོང་སྡིག །ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ལེགས་སྨྲས་མིན། །ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་གིས་ནི། །དགའ་བས་སློབ་དཔོན་ཚིམ་བྱས་ནས། །མ་ཞུ་བ་ཡིས་དེ་ཤི་ན། །སྡིག་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་འབྱུང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་དབེན་པ་རུ། །ལས་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ། 
།ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ནགས་ཆལ་སྐྱེད། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཟམ་པ་བྱེད། །ཆུ་གཏེར་ཁང་དང་ཆུ་མིག་དང་། །གང་ཞིག་ངལ་གསོའི་གནས་སྟེར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིར། །ས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བྱེད་པ། །ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་རབ་སྐྱེད་དེ། །མཐོ་རི་དག་ཏུ་བསྐལ་བར་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༥༡ 
།ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས།༥ཞ །ལུས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་གདུངས་པ་ 























ྣ ཧཱཾ ༄༅། །ལས་སོ། །ལུས་གཞན་དག་ཏིུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་གཞནཔ་དག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་སོང་བའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྲོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྲོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་། 


_ ° བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་པྲ་ཞིང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས། དཔེར་ན་གོས་རྙིང་དག་ནི་བོར་ནས་སུ། །གསར་པ་གནན་དག་མི་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་རྙིང་པ་སྤངས་ནས་སུ། 
ཀྭ །ལུས་གཞན་གསར་པ་དག་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །འདི་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། །འདི་ནི་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་ལ། །ཆུ་ཡིས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདིནི་རླུང་གིས་སྐེམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
 པ་ལྟ་བུའོ། །གྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་བདག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན། རྟག་པར་ཉེ་ 
_ བར་སྦྱོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ལུས་གཞན་རྒྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་བདག་ 
གི་དངོས་པོར་བརྗོད་ལ། ལུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐ་དད་པའི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། 


༡༡༡ ེས་སསསས༦༡༠༡༢༢༥༡ཆར་སགས་སསཅན། 


































དདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྲོག་མེད་པ་ དང་། གསོ་བ་ མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུ་བེད་ཀྱི་ཆོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས ་པ་དང་། བདག་གི་ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ནས་གང་དུ་བདག་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་གི་དངོས་པོའ པོར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཉེབར་གདགས་ པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ པོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ ལར་གསུངས་ ཡ་པ་ཡོད་དོ།༥ཞ །ཁྲོས་པས ་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ནི། 
།བདེ་འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་ པ་ཟེར། ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ དེའི། །སེམས་ནི་ ནི་ངན་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ༥༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 7 ཁྲོས་པས ༈ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ སོ། །གཡུལ་ངོར་ཏེ་འཐབ་སར་ 
བསད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཐེ ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ' སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བཅྒ རྒྱན་པ་ཡི། ལྷ་ཡི་བུམོ་འོངས་ནས་ནི། [གཡུ གཡུལ་ རོར་བསད་པ་ཡོངས་འཁྱུད་དེ | །ལྷ་ཡི། ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ 
བར་འགྱུར། ། །།ཞེས་ཟེར་རོ། ། །མགོན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །གནས་ སྐབས་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཏེ། སེམས་དེ ད་ལྟ་བུ་ཤི་བ་ནི་ངན་ འགྲོ་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ་ ' 
ཡནནོ།།དེ །དཡང་། སྐལ་ངན་ཁྲས་ནས་ཤི་བར་གྱུར་བནི། །འཇིག་ རྟེན་གཞན་དུ་ངན་འགྲོར་མཁས་པས་ བཤད། །རེ་ ཞིག་འདིར་ནྲི་གགས་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ དུ་ཡང་བདེར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 



















༄༅། 


-ཤ མདས་ བསྟུན་ པ་ དང་ [ད དེའི་རྗེས་ཊ །ཐོགས་ཉི ཉད་ལ དྲང་ 





འི ཁྲ. 





་པ། ངས་ ནི་དྲང་སྲོང་ ང་གནས་ངན ངྐན་ལས་ རིག་སྔགས་ ཐོབ་ལ། དེས་ ་ངའི་མངོན་ང 





པུ དྲ བསོད་ནམས། འགྱུར་ཞེ ཞེས་སོ་སོར་ ། ། །གང་ཞིག་བགྲོད་མིན་བགྲོད་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ 
འི སྒྱ་བསེང་རི་དྭགས་ལ་ཆས་པ་དང་། ི་ོ ེ ད་ ལ་ཞེས་་བྱ་བ་ཞིག་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རི་དྭགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོ དད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན། སྐྱ་བསེང་གིས ངོ་མཤེས་ཏེ་ 
| །དྲང་སྲོང ྲངདེ་རང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ། ཁྲབའི་དབང་གིས་རི་ལྟརཁྱོད་ཀྱིས་ང་དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། དང དགའ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ དུ་འཇིག་ཏྟེན་གཞན་དུ་འགོ་བར་ 

@ འགྱུར་བར་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ བར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ བཏབ་བོ། [དྲ །དྲང་སྲོང་གི་ཆུང་མས་; 'ཀྱར་བདག་ཉིད་དྲང་སྲོར་དེའི་ཤིང་ གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡང་ཁྱོད་ཤི་ནས་སྲེག་ 


པའི་ཤིང་བརིགས་པ་ལ་འཛེག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པའི་ཆིག་སྨྲས་སོ། །།སྐྱ་བསེང་ལ་མ་དྲི་དང་ཀུན་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ད ང་། རྒྱལ་པོ་དམོད་པས་འཇིགས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅི 
དེས་ནི་ད་དུང་ཡང་ལན་བཞིའི་བར་དུ་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ ྣ < 


ངོན་པར་འདོད་པ་གཅིག་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་མོད་ཀྱི། 





དེ་དག་སྨད།(༤ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 











སྤོད་པར་བྱེད་མ་ཆུས་ 


༠ 


འགྱུར་གྱི ྱ།གལཏྱིལཕསོ་གནང་ནོའ ་ཚེ་ ངས་བུབསྐྱེདཔའི་བྱབ་བྱའོ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐབས་གང་གིས་ང་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ ནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པ ་དང་། 
དེ་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ང་དང་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇི ཇི་ཙམ་ན་ཆོས་འོངས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་པ་ལས་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྐྱེ སྐྱེས་སོ། ད་བཞིནདུ་རླུང་ལྷ་བཀྲུག་སྟེ་འདུས་པ་ལས་འཇིག་སྡེའོ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱབྱིན་བཀུག་སྟེ་འདུས་པ་ལ ལས་སྲིད་སྒྲུབ་སེ སྐྱེས་སོ། ཇི་ཙམ་ན་མ་དྲི་བུ་མེ ད་པའི་མྨ་ 
དནྱ་གིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ ༼་ ང་ནི་འཆི་བར་བུའོ་ཞེས་ སྨྲས་ཞིང་མུ་ངན་བྱེད་ལ། ཞུམ་པའི་ཚིག་གིས་ ཀུན་ཏི་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་པ། རིག་སྔགས་ དེང་ལ་ལན་ཅིག་བྱིན་ཅིག གལ་ཏེ་ན་ བདག་ལ་ཡང་བུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ པ་དང་། །དེས་སྐྱུ་བསེང་ལ་དྲིས་ཏེ ཏེ་རིག་སྔགས་དེ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་རིག་སྔགས་བཟླས་ན་ ནས་ ལྷའི་སྨན་པ་ ཐ་སྐར་གཉིས་བཀུག་སྟེ། དེས་ གཉིས་དང་འདུས་པ་ལས་ལྷ ལྷར་བཅས་དང་། ཀུ་ལ་ཞེ ས་བྱབ་ གཉིས་མཚོ་མར་ 
དུས་གཅིགཏུ་སྐྱས་སོ། ིཙམནྭ་ས་བསེང་གིས་ས་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡུ ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ལ་བྱིན་ནས་བདག་ཉིད་དང་ཆུང་མ་གཉིས་ དང་། བུ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ། རི་བོ་རྩེ་མོ་བྱྒྱ་པར་སོང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 




















སས བ་བབཁ་བཁབ་བ་འང་་ཁ་བབ་་བང་དངབ་འབབ་ང་ཁ་ཁའ་བཆ་བབངང་འབབབ། སུས སོ་ས འི 2 ་ར འབ  རལོ་་འིའི་ར་འི་་འི་ལལ་་འེག་་ག་བ་རི་བླར་། ། 
༄༅། །བརྩོན་པར་གནས་པ་ན། དེ་ཡུན་རིང་པོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང། མ་དྲིའི་ གཟུགས་སྡུག པ་མཐོང་བས་འདོད་པའི འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། ཁོབོ་ཤི་བ་ནི་བླའི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཉེ བར་ { 
།ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་དང་དེའི་ཚེ་ཉིད་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ཇི་ཅམ་ན་བསྟི་གནས་དེ་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


¦ བསྔལ་བ་མཐོང་བས་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པའི་རོ་དང་། མདྲིདང། ཀུནཏི་དང།བུལྔཔཆར་ཏེཡུལ་འཁོར་སྲུངགི་གན་དུྱིནནས། དེ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བསྲེག་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོས་སྟེང་ 


སོགས་པ་འཕོང་སློབ་པའི་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཆོགས་ཏེ། ཀྲི་པ་དང་ཀྲོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆའི་ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་བསླབས་ནས་རྣ་ཅན་ལས་འཁོན་བཅུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་པ་ 
། རེ་ནས་མྨ་རྩན་མོ་བོས་ནས་སྡིན་པོ་འི་རིམ་པ་བསྔར་རེ། རྡེའི་སྲིར་མོ། ་བར་རེ་རེ་ལས་པབ་བྲམ་ས་ ་བེས་རི། །རེ་རས་ཕོང་མྲི་སྔོང་རིར འཁོལ ལོ་བརྲིབ་བར་སྡོར་བ་རྔང་། རེའི་ལྔམ་ཁང་ བཤ 
དང་། དེ་ནས་མཚན་མོ་བོས་ནས་སྲིན་པོ་ཧི་དིམ་པ་བསད་དེ། དེའི་སྲིང་མོ་འཇིགས་སྡེས་བླངས་ནས་དེ་ལས་བུ་བུམ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་སོ། དདེ་ནས་སོང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པར་སོང་བ་དང་། དེའི་ལམ་ཁང་ 
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མཔ་ད་ཕྲདནས་དབྱགསཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ཆུང་མ་ཐོབ་པའི་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཞི་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ཆུ་སྐྱར་ཞེས་བྱབ་བསད་ 
ནས། བཾ གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ པོ་རྣམས་ཁྱོད་གདམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲོཔ དི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ཐོབ་པ་ དང་། སྤུན་ལྔས་ ས་སྤྱིར་བླངས་ནས་ལོ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དབང་པོའི་གནས ཞེས་བྱ་བར་སོང་ནས་ཌྗ རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་བོ། །ལོཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས། རྒན་པོས་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ནས་ཐབས་དཀའ་དང་། གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་ད ང། 





ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུགས་ལ་ཤོར་ཏོ། །ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱས་ནས་སླར་འོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བ་ར་ཏར་ལོ་གཅིག་གནས་ནས་འཇིགས་། 


སེས་ཀི་ཙ་ཀ་བསད་དོ། ། །དེ་ནས་ཊ ་ཀུ་རུ་ཀྐི་ ཏ་རུ་འཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། འཐབ་དཀའ་ཅན་དཔུང་ཆོགས་བཅུ་གཅིག སྐྱ་བསེང་ལ་བུ་བདུན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡུལ་ རོར་ཤི་ནས་གཡུལ ངོར་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
པོར་ ཀྱར་ཏེ། ་ཏ།ལོསུམཅུར་དྲུགགིབར་དུ་རྒལ སྲིད་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཁྱབ་འཇུག་ ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ ་འཁོར་སྲུང་དང་། སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཞེས་ བྱ་བའི་ལྷ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ 











༄། །པ་ཡིནནོ། དེ་ནསནི་ཡང་ཆོའཕོས་ཏེ་ ལྟར་སྐྱསསོ། དེ་ལྟར དནྭ་སུ་བསེང་བུ་ དི་དམསི་མངབདབ་བས་པསྭ་ུང སོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་; དང་ལྡན ཝྤན་ང རང་འགྱུར རོ་ཞསསོ་སོསྱེབ་དག་སྤྲའོ། 


ད 
| 
དྲ །ཞས་འཇག་ཏེན་ནཐོས་སོ། །དེ་ཡང་། ། མཁས་པས་སྐྱ་བསེང་ རྣམས་ཀྱི་ནི། །མིང་ནི་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསོད་ ཞམས ཆེ་དང་ལྡན་པར དཔར་ན །འགྱུར་བ་ཏེ ཉིད་དུ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་ཟེར བ་ཡིན་ནོ། ། །བརྗོད་བྱས་ན་ཞེས་ ྒ 











ཀཱུ བྱ་བ་ནི་ ནི་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མི ང་འཛིན་ལ་འདི་ དི་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོཿ དོན་ཏོ། །གང་བརྗོད་པས་ཤེ་ན། །སྱ་བསེང་བུ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང ང་གི་བུ་ཡི ན་པས་ ས་ནྭ་སྐ་བསེང་གི་ བུ་སྟེ། གཡུལ་ 
ད ངོར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། །བསོད་ནམས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པ་སྨྲའོ། ། ཅི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ བརྗོད་པས་སམ། འོཿ འོན་ཏེ་ངེ་རེའི་བརྗོད བརྗོད་པས་ཤེན། སོ་སོའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རེརེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་བགྲོད་མིན་བགྲོད་བྱེད་པ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། སྤུནཟླའི་ཆུང་མ་ནི་བགྲོད་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་བགྒོད་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ སྨད་པ་ཡིན་པས་ན ནོ་དེ་ ( 
ཏཱཾ དག་ནི་བགྲོད་མིན་བགྲོད་པའོ།(༤ །སྐེམ་བྱེད ད་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །དྲག་པོ པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་། །སྡིགས་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ རྟག་ཏུ་ཐོགས། །ཁྱོད་བསྙེངས་བྲལ་ཞི ་ཞིང་བསྔིགས་མི་ མཛད།༥༥ །ཅེསྱབ་བ་ལ། ། སྐེམ་ | 


















བྱེད་ན་སྨིན་དྲགགི་བུའོ། །དབང་པོ་ནི་བརྒྱབིནནོ། །ཉ་དབང་ནིནོར་ལྷའི་བུའོ། །དྲགཔོནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །སོགས་ཀྱི་སྨྲནིའདོད་པའི་ལྷ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། །འཇིགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
སྐྲག་པའོ། །བསྡིགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་འཚེབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ལགན་མཆོན་ཆ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐེམ་བྱེདནི་མདུང་ཐུང་དང་། དབང་པོནི་རྡ་རྗ། ཉེ་དབང་ནི་འཁོར་ལོ། དྲག་པོ་ནི་རྩེ་གསུམ། འདོད་པའི་ལྷ་ 






ནི་མདའ་གཞུ། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འཇིགས་པ་དང་། བསྡིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གོར་དུ། རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྟུན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ 


མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་ཅན་འཐབ་དཀའ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དག་ནི་ནག་ཁྲ་བོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་། གནོན་ནུ་རང་གི་ཞང་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒན་པོས་ 
སྦྱར་བའི་འཇིགས་ཤེས་ ནས། །ནས་བྱ་བ་ དང་། ཁྱབ་འཇུག་ག་ན་གཉན།་ འདུག་ དག །ཅས་བྱབ་ལ་སགས་པའ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ ཆན་པ་ཁྱདན་བསྙངས པ་དང་བྲལ་བ་ སྟ། བདག་ཉད་ལ་ད་ཟླ་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། བསྡིགས་པར་མི་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་ལས་རི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་བར་ 


























༄༅། ་ །བྱའོ།༥ ༈ །ཤྱོདནི་སུས་ [ྱང་མི་བསྙེངས་པ། །ཞེ ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པས་ནོ་དེ་ཉིད་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ་ནིསུས་ཀྱང་མི་བསྙེངས་ལ། མུ་ལའང་བསྗིགས་པར་མོ་མཛོད་པས། ཁྱོད ད་ནི་གཅིག་པུར མཆོན་ 
བསྣམས། དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ (བར་གཤེགས་ པའོ། ། །མི་བསྙེང ངས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ པའོ། །གང་གིས་མི་འཇིགས་ཤེ་ན། སུ སུས་ཀྱང་སྟེ། 
འཇིགས་ཏེན་ན་མངནཔར་མཐོ་བར་ོམ་པདགེ་སོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང། བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ 'པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟ རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ | 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཁ་བཅན་པོ་དག་ཕལ་ཆེར་ ཆེར་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་། ག ། གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སུ་ལའང་བསྡིགས་པར་མི་ ། 

| ངེ 


¿/ 


| ¦ 
མུ ཀྭ 
༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༥༨༡༡༡༢༡༡༢༠༥༨༩པ༡ོསས་འཇོ་ར་། 


| མཛད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དའི་ཕིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོན མཆོན་ཆ ཆོན་ཆྭ་ནམས་མི་བསྣམས་པས་དབང་ཕྱུག་ལ སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཊ བྱ་བའི་དོན་ 
འའ ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་། མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཏེ། དགོན་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ད གྭ་ཀུང་ཐོས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་རེས་འགའ་ ་རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཆ ་སྲིན་པོའི ལོའི་ཆ་ 





༡༥༩༡" ༢༠༨ ༠༨ 





བྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཆོན་ཆ་བསྲེལ་ཞིང་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པར་ ས་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 


བརྣག་པར་མ་ནུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁོང་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དག་ལས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གནན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ཧཾ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའང་ ལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཉོན་མོང ས་པ་དང་འབྲེལ་པེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཤྱི། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
༨༨ 


ན་ 


| 


ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས 


ཙཾ 
ཿ 


༡༡༡༤༡༠༠༥༥༡༦༧༢༠༧༦༤༥༥༥ ་༨༠༥༢༥༡༥༦༢༥༤༠༦༢༥༧༥༥༥༥༥༥༥ 


ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིནནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིནན་མི་རྩད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པ་བསད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ 
པར་བ ཞས་བ ངས་གང །སྨྲ་པོ་ཉན་མོངས་བཅས་པའི་ཆོག །རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ཚིག་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་ལྟག་འོག་འགལ་བ་ལགས། །ཁོད་ཀྱི་ཐམས་ 











༦ ༽༦༽ 


དང་། །ཤས་བྱའི་སྒྲབཔཿ པ་ ཐཟད་པས་ཤེས་བཐམས་ཅད་ལ་ད དབངའབོར་བབྷིསབའི་གསུང་ཡནཔའིཕི་ཞསབྱབའི་དོནཏོ། །གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཅོས་གཞན་དག་ནི། །ཕ ལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་འགལ བ་ལགས། །ཁྱད་ཉད་ཤུན་ 
གཞུང་ལུགས་དག །ཐོག་མ་བར་མཐར་སྐྱོན་མ་མཆིས།4 །ཞེས་ བྱབ་ལ། གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་སེར་སྐྱུ་དང་། ། གཟིགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་གྲངས་ཅ ཅན་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ 
 ི་གཞནརི་ཆེདཔ་དེ་དག་ཐམསཅད བའི་ད །ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བནི་འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་ལ། དེཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ཡང་འདོད་པ་ལྟ་བུསྟེ། རྟགཔ་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ད དང་། རིགས་པ་ཅན་ནི་བདག་བེམས་པོ་། ཡང་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ནི་རིག་ བྱེད་དག་གིས་འ དུ་བེད་པའང་ཡིན་ལ། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའང་ཡིན་ 







ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། ཐམསཅད་མྱའེན་པརའདདབཞིག དུ་ཕུང་ཁྲོལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱིས་འགྱོད་བཞིན་དུ་དེ་སེལ་བའི་ 


ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་དུམ་སྨྲ་བ་ཡིནནོ། །ཁྱོདཉིད་ཀྱིནི་གཞུང་ལུགས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
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་ཏེ། ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཚི་ ཆྲོདྡེ ར་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་མི་ 
ང་ནངོ་བོའི་ཚིགགརཡིནཔ་ད་ལའ ང་རིགས་པ པས་གནོད་པ་འགའ་ཡང ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཟམ ི་ོ ང་། བསམ་པ དང་། སྒོམ་པ་ ལ་མ་དང ནོ་རིགས་ པས་མི གནོད པའི ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ཧ་ཅང་ཡི་གེ གེའི་ དོན་མ་ཡིན་ནོ། ༥4 ཆོས་འདོད་པ་དག་ དམངས་ 


།བློ་གྲོས་སྦྱིན་པར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཁྱོང །ཁྱོད་ཉིད་གདོལ་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད།(༩ །ཅེས་བྱ བྱ་བ་ལ། | ཆོས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་གང་ ཟག་རྒྱལ་ དཔོག་པ་ལ་སོ སོགས་པ་དག དམངས་ 





ད གས་སབས ཕིནཅི་མ་ལོག་པའི་དེཁོན་ཉིདསྦྱིན་བྱ་མིན་ཏ། བཤད་པའི་ ྣོདམ་ཡིནནོ་ཞས་ཟེངརོ། །འདི་ལུར་དམངས་རིབ ྲསལ་རིག་བིདའགོོནམལ་བརལུངང། །ཞེས་འཆད་དོ། །དི་ལར་འཆད་པའི་ 


གཤེགས་པ་ད དནི། གདོལ་པནི་ཉེ་ ཉེ་བར་ མཆོན་པ་སྟེ། ལྷམ་མཁན་ དང་། ཉ་ པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་བཟུང་ངོ་། ། ོང གི་ནི རྒྱལ་ རིགས་ལ་ སོགས་པ་ པ་རྣམས བསྡུའོ། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་ སྟོན པར་ 
མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་དམ་ཆོས་སྟོན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཁེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པ་བརྩེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།(༩ །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ངན་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བསྟེན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྙེས་ཁྱོད་བཞུགས་ན། 
།མཁས་ པ་ས་ སུ་ཞིག་ སྙོན་གཞན་འདུད།༩༠། ཅེས་བྱ་བ་ ལ ། ལྗོན་ཤིང་ ཡིན་ ལ་ བཟར་པོ་ཡང་ ཡིན་པས་ ན་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་སྟེ སྟ། ལོ་ཿ ་མ་ དང་ ༨ མེ་ 'ཏོག་ དང་ ༨ འྲགྲས་་བ་ ཧཧུན་སུམ་ མ་ཆོགས་ པ གང་ ཡིན་ པའོ། །དེ་སྤངས་ཏེ ཏཾ ཞེས་ བྱ་ 
བ་ན་དོར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངན་པ་ནི་ཤིང་ཨེ་རན་ཊ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སུཞིག་བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔྱད་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེདདེ་མི་བྱེད་དོ། །ད་ཉདདོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྙེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ ཉ་ བར་མཆོན་པ སྟེ ཉོན་མོངས་ པ་མཐའ་དག་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ ཉིད་བཟུང་ངོ་། ། །དེ་གང་ ལ་ཡོད་ ་པའི་ བདེ་བར་གཤེགས་ པ 'ཁྱོད་བཞུགས་ བཞིན་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི འི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ 








བྱེད་ཅེས་བའི་དོན་ཏོ།༩༠ །སེར་སྐྱ་ཡུལ་རྣམས་ལ་༈ སོད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མཆི་སྡིག་བྲལ་བ། པ 
།ད་ིས་ཀྲུན ནས་ཉོན་མོངས་ལ། ལ། །།ཐར་པ་ག་ ལྭ ཡོད་ཅེས ་གསུངས།0༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་། སེ་ྐྱ་ཉི་ྲས པའོ། ། །ཡུལ རྣམས་ལ་ སྤྱད་པ་ནི ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ འདོད་ པའི བདེ་བ་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
 ཡི་ཤེས་ཏེ་ ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ ང་བའོ། དི་ཡར་གོང་དུསང་སྒུསབདགགིམཆན དནཞ ཞེསྱ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ང བཤད་པ ད་པ་ལྟང་རོ། །མཆི་ཞེས་བྱ་བ ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ གྲག་ཅེས་བྱ ྱ་བའི་དོན་ཏོ། 


རངས་ ༤ ཡ།། 512 ༢ "/༩༥། ཁག ༢ ད་།༠ ༢༡༤ ༡༢༧ ༧ ༧༢༧༠ ༧ ༡༠༧ ཾ | 
།མ་ར ་འི་ཚིག་ག །ཛྡིག་བྲལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་སྟེ མི་དེ་་ཐམསཅད་ན་པའི་བངཤེགསབྱའིསས། [ཀུན་ནས་ཉོན ཉོན་མོངས་ལ། ཐྲ  ཐང་པ་ག་ལཡོད་ཅེས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་ 


༨༡ & ༩༠༩ 





















རྣམས་ལ་ཡོངས་ བསྔོ་བར། །བཅོམ་ ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །བེ །ད་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ ལས་ རོ རི འོོ །ེས་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་དངོཊ དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་པ་ནི་ལུས་དང་། ། ངག་ དང་། ཡིད དྱ་གིས་མངོན་པར་འདྱུ་བས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོགས་ནི་མང་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ ོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་གི ཀྱིས་ ་གང་ གསུངས་བ་ནི། 
ང་སྐད་དུ། དུས་ གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅ ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དང་ཐུན་མེང་དུབྱ ས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པརྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟ་བུ་ ནི་གཞན་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཐན་ལ་སོགས་ ཿཔའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣ རྣམས་ ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་དོ།ཞ །ལྷ་རྟེན་དང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་དག། ; 
།འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཆོས་ སུ་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ ད སྨཾད་ ལགས།༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ རྟེན ནི་ སལ. དང་ ཨུམ་ལ 'སོགས་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ནོ། ། །མཆོད་སྦྱིན་ཉེ ནི་མི་ མ་བསད་ དང་ ། རྟ་བསད་ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
སྤྱིན་ནོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་སྒྲ་སྟེ། ། གཉིས ་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ལ། ། དེ་ཡང་ལྷ་རྟེན་ལ་སེམས་ཅན་རྣ རྣམས་གསོད་པ་ཞེས་སྦྱར་ན། ཡུལ་གྱི་བདུན་པར ་འགྱུར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ཞེས་སྦྱར་ན། 


ཡིེ 


༄༅། །དུས་ཀྱི་བདུན་པརཿ འབྲུ གྱུར་རོ། །གསོད་པའི་ཚུལ་ ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བར ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཁྱལསོང༔ 
གསུམ་གྱིས་སོ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། ཁྱོལ་སོང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ དྲུག་སྦྱིན། ། ཆོ་ག་བཞིན་ ནོ་དུ་མཆོད ད་ོང་གཟུགས། བར་དུ་བྱས 
རྒྱལརིགས་བསད། །མིརུ་དག་ལ་རྗེ་རིགས ཀྲེ །དཀའ་ཐུབ་དགུ་ མས་རིགས ཞེས་བ་ལ 


དེ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ག་ལ་ ཡོད 
རིགབེད་ལས་འབུར་ ངམ། དངསྲང་གིས་བཅད་དམ། མཆོད་སྦིན ན་གྱི་ 





€ 


གསུངས་ཏེ། བཟོད་པར་སྨྲ་ བའི་ སྐྱེས་པའི་ར འི་རབས་དཔེར་སྦྱར་བར་བུའོ།ཚ ཞོནནུ་ངང་གི ཞབ་པོ་ ལམ དུང་གིས་བ སྔུན་ཅེས་བཀའ་མཆིད་གདའ། །དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲྭ་བ་ཤེས་རབ་མཆོན་གྱིས་ 
འདྲལ།༩༧ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ¦ སྐིམ་བྱད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས' འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རི་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཉ་ཅན་དང་། ངུ་ ངུར་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བུ་གཉིས་ ཡོད་དེ། ིབོ་ངུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིནཔས། རི་རབྱ་ཀུང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་པས་ གྲུབ་པ་གང་° ལ་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེ འབྱེད་ བྱེད་དོ དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་བསམས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་དེར་འདུག་ནས' འདོད་པའི་ བདེ་བ་སྤྱོད་པར་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར་སྙམ་ ང་འདོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། གནོན་ནུ་རི་བོཏི་སེ་ ན་བསྟོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅིནས་ཀྱངརི་བོ་དུར་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་བསམས་པ། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་ངོཿ ངོར་བཟློག་པ། །སློག་འདོར་བས་ཀྱང་སྨད་བྱ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ཡི་ལས་ 'ལ་ནི། ད་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་བྱ།།སྐམནས། དེསོངསྟེ་བསྙནབཀུངཆནཔས་རིབ་དུརཔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔ། དུང་པ་ཁོབའིགསོལ་བར་བྱ་བགཅིག་ཅིག་ངེས་པར་སྣད་པར་གྱསཤིག དེས་སྨྲསཔ། ཅི་ཞིག གཞོནནུས་སྨྲས་པ། = 








༈ 






དེའི་རྗེས་ལ ལ་བདག ཉིད་ཆས་སོ། །དེ་ནས་ དིག་པ པས་དེ་འོང་བརྩ་ ཁབ རྩ་ཁབ་འཇུག་གིས་ཤེས་ནས། འཆི་བའི་འ འཆི་བའི་འཇིགས་པས་བཅོམ་བརག་བཏང་ ཧྟེ། རྒྱ་མཚོའི་: ཚའི་ནངདུ་སོ་ལྷན་གྱིགྲང་ཁྱེརཡོཿ ཡོད་པ་དེར་སོང་ 
རགྱུར་ཏོ། ། །རྒན་པོས་སྦྱར་བའི་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་རྒན་པོས་སྦྱར་བའི་འཇིགས་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ ན། ཁྱབའཇུག་ གིས་སོ། །གང་ ཞི ག་བཏང་ཞེ་ན། བཅོམ་བརླག་ བཏང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བའི་ གློང་ཁྱེར་བཏང་ཞིང་སྤངས་ པར་གྱུར་པའོ། །ཐུབ་པ་༔ ཁྱོད་ལ་བསྙེངས་ པ་བགྱིད་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུབ་པ་ ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ བ་ནི་བོད་པའོ། །བསྙེང ས་ བགྱིད་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གང་ ལས་བསྙེངས་ 
ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་མཆིས། ( ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ པོ་དག་ན་འགྲོ་ ཊ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ ཡང་མ་མཆིས་པའོ། དེ་ཡང་འདི ར་བ་ཀུ་ལའི་མདོ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བ་ཀུ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་འཇིགས ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཆེང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།(༩ །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གཉེན་འ དུན་དག །ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་གྱིས་གཉེན་འདུན་ 


^ ༨༩༤ ༥ ༧༩༤ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲལ།༧༠ །ཅས་ བྱ་བ ལ། ཁྱབ་ འཇུག་གས་ནཞས་བྱ་བ ནྱཏཔ། འཇུག རྣངས་པར་ ར་གྱུར་པས་ (ཞེསྱ་བུ་ བསའ བའ་དན་ཏ། །གལ་ཏེ་མ་འགགས་པ ང་ལ སོགས་ པས་དྲང་སྲོང་གནས་ངན ལ་ 

































ོ ༄༅། བསྙེནབཀུར་མ་ཡིནཔ་མྱིཧེ་ བྱིནི དདམསའདྲ་ལུར་བླདག་པརམི་འབྱུར བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་འདུན་དག་ཅེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི ཁྱབ་འཇུག་གི་གཉེན་གིཏུརྣམས་ ་ཏེ། རེ དེ་རྣམས་བརླག་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པའོ། 
།འདིར་གཏམ་དུ། བྱ་བ་ ནི། རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྟུན་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱད་ཀྱས ཿནཾ། བ གཉུན་འདུན་ཐ ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་ བཿ ེ་དུའི་ འི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དོ། ། །འཁྲར་པ་ 


། ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་ ་བཅོན་ར་ ལས་སོ། །རྣམ་པར་ བསྒྲལ་ཅེས་བྱ་བ། ན་མུ་ངན་ལས འདས་པ་ཐོབ་པ པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན ན་ཏོ། །འདིར་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བར་བྲེ་བོ་ཟས་ལ་སོགས་པས བྱད་པར་རྟོགས ད 
རཾ མཛད་ པཿ དང་ །ཡུ དཔར་བ ཆོས་སྟོན་པ པའི་ ཕྱིར་སུ་ དམ། ཅུ་ རྩ གསུམ་ གྱི་གནས་ སཿ སུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ ཀྲར བྱའོ༩༠  །མུ་སྟེགས་གཞན་ གྱི་གཞུང་ལུ འ།ཀར་། ལ། ། །ཇི་ ལྟར ལྟར་ རྣམ་ ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ ཊ་དེ་ 
ལྟར མགོན་ཁྱོད ལ། བདག གི སེམས་ནི་དད་ པར་གྱུར།༧༡ །ཅེས་བྱབ་ལ། ། མུ་སྟེགས་གཞན་ གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི ་འདི་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར གྱུར་པའོ། །གཞུ་ ང་ལུགས་ལ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི་གྲུ་ གྲབ་པའི་མཐའ་ ལའོ། ཇི་ལྟ་ཇི་ ་ལྟར་ ཞེས་ ཡྱ་བྱ་བ་ 


ཨ།ཧིབཟླས་པ་སྭེ།ཇི་སྲདཇི་སྲད་དུ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །རྣམ་བསམས་པ་ཞེས་བྱབབ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེསྲིད དམད དུའོ། །མགོན་ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་ 
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པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དྭང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།༧༡ །དེ་ལྟརཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱི་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་།༧༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེས་ཟིན་ཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ་དྲངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པར་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་པའོ།།ཐམས་ཅདམཐྱེན་མིནཔའི་ཞས་བབ་ནི་ཐམསཅདམྱེན་པ་ཉདམ་ཡིནཔ་སེ།སརསྱལསོགསཔའོ།དེས་བྱམ་པའ་གུབ་པའིམཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་མ་ཡནཔའིམཐའཞེས་བྱའོ། དེ་ད 
ྣ ཡིན་པས་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྐྱོན་ནོ། །བསམ་བརླག་ རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་སྟེ། བླ་གྲོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་ཿ བརླག་ཅེས་བྱའོ། སྐྱོན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱབ་ལ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པའོ།༧༢ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིག་བྱེད་ཤཱ་ཀྱ་འདི་དག་ཅེས། །སྡང་བར་སྨྲ་བ་རང་སྐྱོན་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།༧༣ །ཞེས་བྱ་བ་ 
















།ལ། མུ་སྟེཾགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དགནི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ འི་ཐ བྲམ་ཟེ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་སྡང་ངོ་ཞེས་སྨྲའི། རང་ཉིད་སྐྱན་བྱདཔ་ནི་དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་ 
པར་མི་བེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བརྣམས་མ་དད་པའི་དབང་གིས་གང་དག་དྲན་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་རྟོགས་པར་དེ་རྣམསཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། །ཊཱ་ཀྱ་ད 
༡༨/ ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བལྟས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉེས་པ་ དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེནའདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།༧༣ 

ྦ །གནན་ཡང་བདག་ཅག་ལྟ་བུའིྱ་དག་ཅའི་ཁེདྱ་བསྟནཔལ་དགའབར་བེད་ཅན། གར་སྨད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟུན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་ཉིད་ཐོབ་བགྱིན་པ། །དེ་སྨད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་ 
གཱའ།༧༤ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་སྨད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིབསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་བོ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་བདེ་བ་འམ། མཐོ་ངིས་ལ་སོགས་པའི་ 

པ བད་བའོ། བའོ། །བདེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོབབརྱིདཔ་ཞེསབྱབ་ནི་རྙེདཔར་བྱེདཔའོ།།དེ་སྨད་ཅེསབྱབ་ནི་དའི་ཕྱིརར། ྨྲ་བའི་སེངགེ་ཞེས་བྱབ་ནི་བོད་པསྟེ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 


























སྲ 


= ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བའོ། སུ་ཞིག་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ 






འ3 བ ༦ བླམ ཏེ ༽ ཀི མེ་ ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དག་གོ །དགའ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྭང་ཞིང་མོས་ 
པའོ།༤ །བསྟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་བརྗོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོད་འདྲར་ 
ཤོག༧༥ ཅེསྱ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ འོ །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་མངའ་བར་འགྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱབ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲས་པས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་པོའོ། །བསོད་ནམས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་པའམ་རྙེད་པའོ། །འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱོད་འདྲར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༧༥ །མགོན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་པ། །བཏོན་པ་བདག་གིས་དགེ་བསགས་པ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 







༄༅། ྐ །གཞོལ་གྱུར་ཅིག༧༦ ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི བསྟོད་པ་སློ སློབ་དཔོན་མཐོ་ ཐོ་བཙུན་གྲུབ་ རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ྭ གྱི་མཁན་པོ་སརྦ ྷཱ་དེ བ་དང་། ཞུ་ཆེ ན་ཀྱི་ལོ་ བབཛྡེརིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། 
སླད་ཀྱི་བཞྡ ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྐིཏས་བསྒྱར་ ར་ཅིང་ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དདེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་བསགས་ཤིང་། ། །འེ (བཞིན་ལས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །རྒྱས་བཤད་སེམས་ ་ཅན་ལ་བ བརེ་བས བས། །ེས་རབགོཆས་འདྲི་ ས་ 
༡༨ སོ། དེ་དང་དེ་འདའི རིགས་ལྡནདེནི་ཤེས་ཟ ནས་སུ །ཐུབ་པའི་ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་ རྣམ་ངེས་པ། ས་པར རྣམ་མང་ཡང་དག་སྤངས ནས་ནི། ༼འཇིག་ རྟེན་འདི་དག་བ: བདེ་གཤེགས ལ་གཞོལ་ཇི་ལྟར་འགུ 


ཤོག །བྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་་ེབཞིན ིན་གཤེགསཔའི་བསྟོདཔ། སློབ་དོནམཐོ་བཅན་རུབ་ྗེས མཐད ཆེར་ ཆེར་བཤད་པ། བྱང་ཕྱོགས ཀྱ་རྒྱད་དུ་བྱང་བ། བྷདྒ་ལའི་ ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ྱགརགྱ་མཁནཔ་པྗ་ཏཛ ནརྡན་དང་། ནུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད དགེ་སླང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བསྒྱཿ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །ཡིད (སྲུབས་ ཟླ་བའི་གཙུག་དང་གོས་ གསེར་ཅན། །རིག་བྱེད་བདག་ 























ོ་ོགའ་བེདྲ་གོགོ་མཁར་བ། །ྒྱལབོརྱལ་དཔོག་པ་དངས་ཡི་བུ། །ཐུབབ་རྐངམིགཕུརབུ་ལྷམིནརྗེས།སྐོབ་པཉནམར་བྱེདཔའི་རྒྱུདའཁྲུངས་པ།།སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོདའི། ྣམ་པར་ཐར་ལ་བསྒྲན་ 
མིན་དེར་བསྟོད་པ། །དེ་ཡི་ འགྲེལ་པ་དེ་འདིར་རྫོགས་པར་བྱས། ། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ལྗོངས་རྒྱུ་བས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐིབས་པོར་འཁྱམས་གྱུར་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་བཉིན་ 
མོར་བྱེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་ནས། 
དུས་ཕྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 





ར་གསར་ ་སྤན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
རོམ་གསུམ་ མ་འཛིན་ པང་པ་ ཆེན་ཡོ ཡོ ངས་གང་ 





་ལམ་སྲོལ་མ 
ཆོག །བཤད 
དྲ་སྣབ 


ཊེ །གསར་དུ་ཕྕེ 
་ེ 
བ་དེ 
དེས་ཡངས་ 
པའེ 
རལ་ཁ 


སབ་པ་ 
འགྱུར་མ 
ཐོ་སྲོབ་མ 
སྨྲབ 
མདོ་སྔ 
སྔགས་ཐོ ཐས་ 
ལུ 
སམ་དར་རྒྱ་ 
ར 
རྒྱས་གྲ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ ་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་འབེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས། །བློ་གྲོས་བིཌའི་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས། །ལེགས་ 


བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའིཆུ་སྦྱིནགྱི། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
པོ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར། །ཐོབ་པ་ 





| ༄༅། སིན་ཞེས་ཇོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་གྲངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད། །བཀྲོད་ཅིག།ི ཌི ། 
| ལམ་ལ བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། །རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས། ཐབྱ་ཐུཐགཔ་སོསིརས་གསུང ང་ལས། ིག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞགས་འྲབས་ཐོབ་ 


ཅཾ། །འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་རིང་ལུགས་ལྟར། 
ྦ 

















| དག་སྦྲོ་བྱམིན། །འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡན་དེ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་བས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡ་བྷ་ཏི་བཞིན། །འབྲིང་ 
ཤཿ ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་གཛྫུན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། །གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། ུྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀུན་མཤེས་ནས། བླ 
4 མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །འདིར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་འཆད་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་དེ། །རྡོརྗེའཛིནཔའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིནཞེས། །ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་ལས་ 
| གསུངས་ཤིང་། །འོནྱ་ཧང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །སྔའགྱུར་རྒྱད་སྡའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང་དང་གནན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་བཤད་པ། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ 
ཐོབ་བང་སེམས་དང་། །རིག་པ་འཛིནཔ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་ 

















]བྡུ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ།།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །འ 





ྦ 
ྦ 










༄༅། །སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི་དང་། །དང་པོར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་བཞི་རེས་སྡོམ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་ | 

པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ཝ་ར་རྟ་སཱི་རུ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། །ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ་འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་ ྦ 
བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་དངཤཱཿའོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ནི། །ཕྱིས་ནས་ཤཱཤྲཱི་ལས་ཀྱང་དར། །ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ 
ངགུ་ལས། །ྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། །རང་གི་སྡེཔ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས། །དབྱེ་བ་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 




















ད ག་ ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་དང་། །བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་སོགས་ཁྱད་པར་དང་། །སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད། །ངེས། ། 
] འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། །མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་ | 
ཤཿ མདོ་སྡེར་སྣང་། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་འདོད། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ལ། །བསླབ་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་གསུམ་ནི། །སྒྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང། །མུ་ 
ཝཾ སྙེགས་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་སྐྱེད་དོ། །སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ 








; པཔ ༄༅། །བསམ་པ་ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརོད་བློ་སྐྱེས། ། ་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མེད་ཀུང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། །འདི་བཞི་| 

ག་སྤྱདདགེསློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕེམ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །བགྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ 
འཛིན། །འཁྲིག་ཚིགརྗེནསྨྲབུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་བཀུར། །ཕོམོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་ཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། །བརྔོད་གཞིམེད་དང་སྙད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སློངསྐུར་། 
| བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། །ཉྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྤྲོད་བྱེད་ལ་བསྙོན་པ། །ལྟུང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་བཤད་པ། །རང་གི་ 
|] གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ། 
(„ དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན། །རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་སྤགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་བརྟགས་དྲན་སློང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། ། བལ་ ¬ 
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༄༅། 





] །རྱོད་ཧོབས། །སླནཔ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟང་བཤགས་སོགས། །དད་པ་དྲག་པོས་ཏེན་གྱིསྟབས་བཞིསྤྱད། །འོན་ཀྱངསྡིག་ལྟང་སྟབས་ལྡནརེས་སྤྱོད་ན། །ས་ཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསྲུང། །ཕན་ཡོན། ། 
ྒ ་དངྱ་གལ་པི་ད་ཁིར་བངས། (ུན་ག་སས་ང གས བཅུལཐིམསསེན། ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མ ྒ 





ྣ མུངས། ར་ལན འབ འབྱབ་ས་བཀ་བསྡས་ 
| སྦྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ནཱ་གརུན་མཐུན། སས ས་ེཐ་མ་་ལུགས། བུམ ༥ 
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ལྔའགྱུར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་དང་། །གསར་མའི་བཞེད་སྲོལ་དཔག་ཏུམེདནཡང་། །རུད་སྡེྤྱཡ་དམ་ཚིག་འདིར་འཆད་, 





ྣ 
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ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དང་པོར་བཤད། །བླང་དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །བླ་མས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་གསོད་མི་མཐུན་སྤྱོད་འབྲེལ་བཀའ་འདས་གཉིས། །སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་ 
འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་བརྙས་སོགས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་བསམ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར། ། 
ཧྷཱ། བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། །ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐར་སྨོད་ན་དྲག །སྣོདདང་ཆོ་ག་མ་བུས་མ་ 
4 རྫོགས་དང་། །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒྲོགས་བདུན། །ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། །སྨོད་དང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །དཀྲི་བར་ 


















ཐེཚོམ་ ཟ་བ་དགུ་པར་བཤད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞིན་དུ། མི་སྒྲོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག །ྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དད་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་མི་བྱེད། །སེམས་མི་སྲུང་དང་བསླུ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྐབས་བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་རྫས། །དུས་ཆོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་ 











} ^ ༄༅། །རངབ་མ། །ངོས་ལྐོག་སྙིང་ཚིམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བཤད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་ ྣ 
རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་ 


ྫ 


ཤྭ རླྨོམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟང་བ་བརྒྱད། །བསྙེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་སོགས་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་དུ་མ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། །དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཡན་ 
ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་གཌ་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་རྣམས་ནི་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་མཾ་ས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། །ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་རི་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ 



















།ནུས་རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བཟེ 


།དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 


ཟླ་ 
ནུས་སྟེང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང།། །གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ། ེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །དེང་སང་མ་ རྤ 


2༡༡2 





སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོའི་ཆོ་གས་རྨོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་དུས། བསམས་ཀྱིན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ | 
_ ཕྱིར། ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། སྒྲིན་པོའི་བླ ྦ 
ཤཱ ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྙམ་རློམ། །དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གི་རིམ་པར་ཕྱེབ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེངབས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངསལྷོཕྱོགསཀྱི་རྒུད་ 
| དུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པའྣི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། | 
















| 
| 
ྦ 


སསསསསསསསས་སསསསས་:་ 
| 
| 

། ༄༅། །སྔོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཆན་འགྲེ 


ྣ 


| 
| 
ྣ 


དཱ 
! 












། །ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མནི། །། 


ཅོ །བམོ་མ་པའི་ཞབས་ལ་བུསཔསྦཕོག་འཚལ་ཞིངསུབས་སུ་མཆོའ། །ྱོགྱི་བླབ་བར་ 


དམ་ཆོས་འོད་ཀྱིདྲྭ་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །འཕགས་ཚོགས་གསེར་རིའི་བླ་རུ་ཆས་པ་ན། །གདུལ་འགྲོའི་གླིང་གི་རྨོངས་མུན་བསལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 


རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསླབ་གསུམ་བཅུད་མཆོག་རོལ་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུབ་དབང་པདྨོའི་གཉེན་དེར་གུས་པས་འདུད། ། 
སེམས་ཀྱི་ཐ་བར་ཁེས་འབྱུང་བརླན་བཀྲམ་སྟེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གྭ་དང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཐབས། །མ་ནོར་འདོམས་པའི་ 





༄༅། །ལེགས་བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་བདག་ལ་མེད་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་ སྒྲུབ་པའི འི་གྲོགས་ཀྱི་། 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་མཆན་ཙམ་བྲི་བར་བྱ། ས་བཙ་ཆོམ་པ། །ས་ོ་གིསརབ་བདགལ་མེ་སང། ས་གོ དེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ བཀོད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ 
འདུལ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་ཅིང་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 





ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ སོ།སྐབས་འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་མངའ་རིས་ཀྱི་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ྣ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ དུ ྦ 
1 བྱུང་བ་འདི་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཞུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་། 
ཙེམ་དང་། གླེགས་བམ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྨོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཆེནཔོ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
མ་ནོར་བར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ཅིང་། ཨ་ནུ་མན་ཆད་མདོ་ཛཱགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ཆ་ལག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 






















/”ཊཱ། ༄༅། །ྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་དགོས་ཆེད་ཐར་ 

ང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་བཀའ་ཡི་དོན་བཤད་ཅིང་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
ཤུ དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲད་ལས་སྦྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྒྲོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་བྱབབནི་མིང་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་དེ་དང་ 
_ ° ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའི་ཐོག་མར་ཇི་སྐད་དུ།མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞལ་ནས། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས། ཡུལ་དམ་པརྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 


པ་ནི། ན་མོ་ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ལ་ན་གུ་ར་ཝེ་ཞེས་གུ་རའི་སྒྲལྕ་བ་ལ་འཇུག་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྕི་བས་ན་དེ་རྣམས་ „ 
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ྣ ° 
| | 
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བའོ།།གཉིསཔགཞུངགི་དནལལེའ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྦྱང་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ 
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| དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
| ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་།འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱང་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྲིད་ 
ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་འོད་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཛོམས་པ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་ 
ཛཾ མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ཆ་ནི་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 


| ¦ 
ཡར  ཾཾིཾཾཾཾ ་ ་ ! 


















རིད བོ་ོ་འི་ོགཔོའི་ོ་སའོཞས་དཔའིམཐར་བགོ་མོད་། ས་ཧོར ོ་པོ་འོོད་ལོ་ཐོག་བའོམོདདོ། ལང་ཀ གཤགོསཔོལས།ཇོཐའོལབའོ་འོག། 
པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་འོག་མ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ། 
| གཅིག་པུའི་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་མོད། 
ད་དུང་བླ་སྟེ་གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་བཅས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་མི་ངན་སོང་དང་ཉན་རང་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་།བྱང་སེམས་དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་ཏེ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ | 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ན།རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ 
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རཾ 
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ོང སོ་སོའི་བསྟན་དོ་ལྟར་དྲབེན། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེགབའི་འཇུག་སྒོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ལ། ལྟ་བ་ཕུང་ལྡས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ཕྲ་བ་ ཆ་མེད་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ། སྒོམ་པ་ཞི་གནས་བཞག་ཐབས་དགུ་དང་ལྷག་མཐོང་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ ཞིང་། སྤྱོད་པ་ ༨་ཡོན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ལ་གནས་པས། འབྲས་བུ་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་རེ་བྱས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཤཱཾ' འདྲ་ལ། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ གས་པའི་སྟེང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། སྒམཔའི་སྒོས་ཆོས་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་དབང་ནྣོན་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་དང་དབང་རྟུལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་བས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་། ༤ 















མཆོད་བསྟོད་པ་བྱབ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག གསུང་ཆོས་ཀྱི། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་སྟེ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྙིམས་བྱས་ཏེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མཚན་བཅས་དང་། ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་གྦྲ་སོགས་ | 
གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་ནང་གི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། གསངབ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དབང་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་ ྒ 













༢ བཉིདམེདཔའིངང་ལས་རྩལ་སྣང་གདན་གསུམ་ལྷའ་དཀྱལའཁོར་ད་རངབཞིནགིས་ལྕན་གྱསགྲབ་ཅང་ད་གཉིས་ལྡག་པ་ཙམ་ས་རང་བཞིནདབྱེརམེདཔལྷུགཔའིབདེནཔདབརམདཆས་སྐུཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། སྒྲོམ་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། 
སས + ཀྲ ཁའ་འཁྲའ་བཡོའ་འ་འོར་་འར་་རར་ === ==-=-༢-༢༧ 222 
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༡རྣ། ༄༅། །དོ་བོ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མ་ཧཱ་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུརླུང་གི་དང་།  མ་རྒྱུད་རྣམས་སུཐིག་ལེའི་དང་། 

གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྒྲོམ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྲོ་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་ 

༈ མཐུར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཨ་ནུའི་འཇུག་སྤོཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག །སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ། གསང་དབང་རྫོགས་ 

པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཏེ། དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་ ྣ 

ཕྱ གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་བ་ནི་ ྣ | 
4 དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཡེ་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩལ་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་སེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་ : 



















རཱ 





ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནེས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ།དེ་ཡང་དཔེར་བསྟན་པའི་རྡོ་ཁམས་ དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ བསྒྱུར་བའི་རིགས་ ཅན་། 
གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཟངས་ དངུལ་གསུམ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ གསེར་འགྱུར་རྩིས་ གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ 
བྷ ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དཔེར་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དབྱེ་བས་ནང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་རིགས་གཅིག་དང་ལམ་རིགས་བཞི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མི་ལྡོག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ནས་འཇུག་པ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་སྟེ་ལམ་བཞི་ཕོ་ལ་སློབ་ བཞིན་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་གི་རང་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤྲོས་ ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ངོས་བཟུང་བཞི། སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ 
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རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་ཏེ། 
དུས་འཁོར་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ 
བྷཾ པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།སྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་བསླབ་ 
(£ ཚིགས་གསུམ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ་དང་། སྔགས་སུ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱུང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
 ། སྡེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། རང་དོན་ཞི་བདེ་ཙམ་དང་། གནས དད་ག པའི་བུང་ཆུབསྲབརའདད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྨུར་དུ་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ 


པར་འདོད་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞེསཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པེ་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིསྲོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལཾས་ 
| ཟླ -----5-7༡༡-༢༢-5༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༠༢༢༡༧༢༢༢༢22225252༢༡༡༡༡༢༢༢༡༡༢-༢22222222 བཱུ བག2ལརཔརརབརཔརའརབརརརརརརརརརརརརརརལརའརརརཟར་བརརབབ།བརབབ།།བབ་བ6252༩༢༢༢༡༢༡༢ར༢ === = 
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ཌབང་སམ་ལསསཤསསསླབའཇག་སབ་མ་བ སྒེ ཿ ༧ ༤༤༤པཔསལོོོྣོོ་༡་ཀ༨༥༨༥༨ར༨༦༨༦༦རཀྱཀནཀྱ(^ྱཡ༣ོྒོ ཌ་ ཀྤྨ༽པྣཔྣཔྣཔ༨པ་པྨ ོ ྣ ྣྐྣ{|`་ྣ† སསསལསསསསསསས་ ་ ཞནནཔཔ་ྨལེིཾེིཾཾ ༨༡༡2 འར སཀྲྣྤིྨི{‰༦༨ྨྣ༦ྣྨེོཀ ད ]ི 
སོང་བའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལའང། དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ལ་འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་ ྣ 







དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིདགེ་སློང་ངོ་། ེསཔལ་སོགས་པའི་ཆུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པའེའུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
| སྡོམ་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ་དང། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པའི་གླེང་གཞི་དང་། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ ྒ 


༡: ༤༨༨༨༢༡༨༥༩༡༨༡༢༡༩༠༢༩༡༢༡༡༢༦༢༢༢༨༢ར༢༡༡༡༦༡༡༢༦མ༡༢༡༡༨༡༨༠༡༡༢༡༢༢༢།༥།༧༡༢༠༢༤༢༢༩༢༢༥༠༠༦༣༣༦༥༣༣༥༢༠༠༢༧༥༢༠༢༣༥།༠༢ས ༡༡༡༡ - ༨༨༨༨ ༡༡༡༨ ༢༤༡༤ ༨༨༢ ༢༢༢༢༢༩ ༠༠༢༩ 







། །དེའི་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་། ཐ་མར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དབང་གིས་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་རེས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། ང་པ་ནི ཝ་བདའ་གོ་བའིནམའདེན་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགསརེ་ཆནཔ་དང་ལན་པདེགཟུགས་སྐུཞ བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གནང་བཀག་གི་ 
མཚམས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ ན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 

པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པའི་ངོབོདང་། དེ་ལ་དབྱེབའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ། དེཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཉན། 
ཤཱ ཐོསདང་ཐུན་མོངབའི་འདད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོནཔ་འདི་གྲངས་མེད་གསུམ་འདས་པའི་སྔན་རོལདུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོི་དྲུངདུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ ; 























་ྲ 

























༈ བཅས་པ་ན། ཁོར་ཡུག་དམག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་བསྔགས་ལྡན་གྱིསྟེང་དུ་ཆིབས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིདཀྱི་དབ་སྐ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 

དང་། དེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོད་པའི་ཚུལ་བསྟནནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ྣ 
སྐ ྒ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཞུད་པའི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་ ྒ 
4 དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞེས་པ་བསྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ 
















ཤཱ ༄༅། |ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིརྟནདེ་ལ་ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོནདུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མི་གསུངས་། 
པར་བཞུགས་པའི་ཚེ།ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྐོར་བར་བ ལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
2 འདིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གླེང་བའི་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས། གནས་ཝཱ་རྩཱ་སིའིདངསྲོང་ལྷུང་བརི་དྭགས་མི་འཇིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས། 










། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ནས་རིང་བསྲེལ་སར་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་རྔོན་རྒྱས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ ན་པའི་གནས་དེ་རུ། དུས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་རང་གི་རྣམ་གཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་།འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། འདུལ་བའི་མངོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 


| ༡༡༦༦༣༦༣༣༣༣༣༢༢༢༢གཅ༥༣༣༣༣༣༢༡༠༨༡༡༡༧༥༡༦༣༥༢༧༥༥༥༡༦༦༣༥༡༥༣༥༥།༣༨༢༡༥༣༣༠༠༠༣༥༩༢ ༩༣༥༥ ༢༢༢༥ ༦ཅ༣༦༣༢༣༣༣༢༦༢༨༣༩༠༢༦༠༢༠༠༦༣༠༣༠༣ ༦༣༦༣ 


་ 














འྩོ 


&༦རས་ཁས་ཁཊཿ། 




















ནཔའི་གཞི་ལྔབསྒྲགསཔ་ལ་སོགས་པའི་རྐེནགྱས་དགེ་འདུན་ ྦ 
སོ་སོ་ཐར་ པའི་མདོའི་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ ྣ 








།འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱརར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བརྩ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཞིདྷས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱདང། སོ་སྐྱའི་བཙུནཔ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་། ། 
_ ྭོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲུབས་ཤིང་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོནཔ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
གྷི བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་ 

སྦས་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་བརྩམས་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས་ཤིང་། ྣ 
| ཁྭད་པར་འོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའོདཀྱིས་སུམ་བརྒྱཔ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་སྤེལ་བས། དེང་སང་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 


| འདི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུནཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱིསྡོམ་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། དེ་ནསམཁན་ : | 


















མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། ང 
དེ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པ་སྔོན་ཆོག་དང། ཚེགས་དང་བཅས་པས་རྫོགས་ ྦ 
བྷཾ པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་དང་། དེའི་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ 
¡£ ལོན་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་དབྱེན་བཅུ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་ 

གིས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ ས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་ཕ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་མ་ཨུཏྤལ་མས་ཕོ་ཉ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲིན་ཆོག་གིས་རྫོགས་པས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ། །བདག་ཉི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཤཱརིའི་བུ་སོགས་སྲིད་། 

























ཝཱ། ༄༅། །པ་མཐའ་མ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པས་བུ་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་ | 
བཅུ་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་གང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐར་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ ྣ། 
= མཁོ་བ་ནི་གང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དད་པའོ་ཞེས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ ྦ 
-ཿ བྱས་པ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྙེན་རྫོགས། །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། །དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཆོགས་གཉིས་དང་ནེ་དགག་དབྱེ་བྱ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ནི། །ཚོགས་ 
གཉིས་དག་གིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཅོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལའང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་ 
ཤྭ རྫོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལས་དགེ་སློང་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་དང་། ཕའི་དགེ་སློང་ཡོད་སར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཚོགས་ གཉིས་ 




































ྣ། གྱི་གེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སོགས་ | 

ཀྱི་སྒྲས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དགེ་བསྙེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གསོལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ཆོག་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ 
ནི་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྒྱད་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་ཡིན་མོད་སྔོན་ཆོག་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བས་དེར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་ཆོག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་སྨིན་པས་བློ་དག་པ་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཚེགས་མེད་པའོ། །གཉིས་པད་ཆོག་ནི། །སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཁོར་བཅས་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུས་ཁྲིམས་ནི་མཛོད་ལས། དམའ་། 
བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེན་ཡུལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་རྗེས་ 
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༡ཌཱཾ། ༄༅། །སྲུ་བཟླས་ཏེ་ནོད་པར་བྱ་ལ། རྟེན་བྱེ་སྨྲས་རིགས་བདུན་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཡུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བསྙེན་། ྣ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དུས་དེ་དང་དེར་ལེན་དགོས་ནའང་། 
ཤྲ སྔར་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཟས་ཐོས་རྗེས་བླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་ཡང་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཏན་ཁྲིམས་ནི། འགལ་རྐྱེན་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ ྒ 
”༩ ནས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་ དང་། དགེ་ཚུལ་ལའང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་འདིར་སྲུང་གི་ གཞན་དུ་སྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ལོ་ཟླ་སོགས་འདི་ཙམ་དུ་སྲུང་གི་ དེ་ཕན་ཆད་སྲུང་ | 
མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དུས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཆེ། དགྲ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་སྲུང་ ྣ 
ཤཱ མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མ་ནིང་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་ ྦ 
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ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དེ། དྲེ་རྣམས་མེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་བཞུགས་པ་དང་། 






སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་།བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སོགས་གནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་དང་། སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ཤན་པ་སོགས་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ནུས་ 


ཚོགས་སུ་ཚང་ཞིང་སྡོམ་རོ་མེད་པ་། རྟགས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཚང་བ། བསམ་པ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༣༦༣. 


ོགོ་ལནོགོ་བགས་པའིམཐའ་ མོ སྱབས་བོད་བདག་བརོད་གཞན་བརོད གསུམ བདག་བརོདོགོསཔའི་དམཐག་དང།ཆོགས་སྱིམལ་གསོལོབསོངཤསལས་བྗོདོཔ་གསུམཨིཐམར།ངོབྱོ་བཅེད། ། 
་བརྗོདཔ་སྟེགསུམགྱི།བྱ་བབརྗོད་བརོ་གསམཐག་བྲབ་པརའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན།དེ་ལྟརཐོབཔ་ཙམ་གྱིམ་མིཆོགགིབར་ད་ཐབཟནཔདེ་ཉདམི་ཉམས་པར་སྲུང་ 
དགོས་ཏེ། མ་སྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན། སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་དགག་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་བདང་། སྡོམ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱཔས་འགྲོའི་བསླབ་བྱནི། | 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་མི་འཚོལ་བ་ 










རྗེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། ྣ 
གསུམ་རིམ་བཞིན། ། ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྩ་བ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ | 
ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན། །རྱོང་ཚེ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
། དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མིནཔ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྲུང་བ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང། ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་ 
པོ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རིགས་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ ྒ | 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་པོཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡི་ 


| ¦ 
༡༡༡༩ ༡༨༦༡༧༠༥༥༠༨ 








།བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན། ། 
























 །ོ ཤད་བ་ཁ། དངོས་དང་ཞར་བུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྐེདང་པོ་དགེཆུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
| རིང་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་སྲུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་སྲུང་ན་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་འགྱུར་ 
ྣ བས་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆབ་མེད་གསོར་རུང་དང་། འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
[ཛཱ དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རང་དགར་གླུ་གར་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་བྱེད་གསུམ་དང་། འཕྱོར་སྒེག་གིས་རྒྱན་ 
| ཕྲེང་འདོགས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་གསུམ་དང་། རྒྱུ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་མལ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཐང་ཆུང་ཡང་ཁྲུ་གང་ལས་ ལྷག་པའི་མཐོ་བ་ལ་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་ནས་ཕྱི་ 
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༄༅། །ཏུསོང་བ་ཟ་བ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པར་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བོད་ 
ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མཐུན་སྡུར་བ་ལ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་བསྣན་ནས་བཅུ་དགུར་འདོད་པས་ཉེས་མེད་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཤཱ དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འདུ་བས། རྩ་བ་བཞི་ནི་སྡོམ་པའི་ཉམས་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱུས། 
= དེ་ལས་གཞན་པའི་བླངས་འདས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས་པས་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་ལས་ཉེས་མེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པའི་ཟླར་བསྡུ་གསུམ་ནི། གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བ་ལས་ 
ཤཱ ལྷག་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་སུ་འབྲལ་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིརགསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་ 
























སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་རབ་བྱུང་ གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ །བརྙས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཉམས་པ་ སྟེ་ཉམས་པ་གསུམ་ 
གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་བར་མ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། བར་མ་ཀུན་སློང་ཆད་པ། ཤུགས་ཁས། བླངས་ལས་འདས་པ། བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། །དོན་ཡུལ་བ་མེད། ཚེ་ཤི་བ། རྩ་བ་ལོག་ལྟས་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ ྣ 
་ྲ བརམའ་ཏང་རྱུ་ད།གེ་ུལ་ གྱི་བཤགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་བཞར་བྱུང་དགེ་། 
སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། དགེ་ ཚུལ པམའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་གཅིག་ པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་རྐྱལ་བ་དང་། ། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ཨག པ་དང་།། 
ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྤང་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་ དྲུག་གོ །གསེར་ལ་ སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་ པ་དང་། ས་རྐ་བརྣམས་སྤོང་བ་དང་། བྱན་ལེན་མེད་པར་ཟ་ སྤོང་བ་དང གསོག་འཇོག 2 གསོག་འཇོག་ ཝཱ | 


གནང་བ་ཡིན་པས་ ཉོསོ་མིདྲད་འཇོག་པཞི། འདིནི་སྔར་བཤད་པའི་དྲུག་པོའི་སྔ་མ་གསུམ་དང་དོནོ་གཅིག་གོ་ །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བར་མའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། ། གོས་དཀུརཔོགཡོགས་མེད་པྱ་ཧོན་པ་ 
། ། ། 










ར། ༄༅། །བྱས་ཏེ་མི་ཟ་བ་དང་།རྩྭ་སྔོན་མི་གཅོད་པ་སྟེའདི་རྣམས་རྗེས་མཐུནགྱིཆོས་དྲུག་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེནརྫོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲུངབྱེདཀྱི་ཐབས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་རང་ཉིད་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ ང་གི་བར་དུ་མཁན་ཕོའམ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་ | 
ཤཱཾ། སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བསླབཔ་ལསྤྲོ་བའི་བརྩན་འགྲུས་ཀྱིས་འདུལ་ 


ཟི བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ 
„ བྱུད་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འབད་དགོས་སོ། །ཉིསཔབསུང་བའི་ནས་གངས་ལ་ཕངསབ སླབ་བྱ་གཉིས། རུང་མཐུན་ 
4 བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ སེེ | 































དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྤང་བའི་བསླབ་ བྱ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་ཕམ་ལྷག་ གང་རུང་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ལ། གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སོར་མདོའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ཌཱི པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཆ་ཤས་ཀུན་བཟུང་བར་འོས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁའམ། བཤང་ལམ་མམ། ཆུ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ནད་མེད་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། བསམ་པ་རང་ངོར་ 
ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲེལ་མེད་པར་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བྱར་རྩལ་ཞིང་དྲུད་པས་མཐར་ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་ | 










མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་དངུལ་ཞོ་གང་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐུས་སམ་ གཞན་ལ་རྐུར་བཅུག་པའམ། རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུའམ་ནན་ཁུག་དང་། གཏམས་པ་བསྣོག་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་བདོ་བའམ་ཕྱིར་བསབས་པ་ ་པ་དང་། རྒྱན་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། དངན་འཐེན་ཏེ་ 
ཁྱེར་བ་སླར་མི་སྟེར་ཤྭ་གམ་དང་གྲུ་གླ་སོགས། བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ། གཞི་ནི་མིའམ་ ར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་གཞན་མྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐཱཾཿ བའམ་གཞན་དང་མ་འཁྲུལ་བ། བསམ་པས་བརྡུང་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་གསོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱབ་དེ་དེར་ངེས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པས་སྦྱོར་བ་སྔགས་དང་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་ཟློག་པར། མཐར་ཐུག་རང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དངོས་གཞི་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
| གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེར་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 

































། །ེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡགྱ་གང་ཆུང་ཁོབོ་ལ་ཅིཡང་མ་སྨྲ་ཞིགཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེབའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔས་མཐར་མ་བཏང་བའོ། །དེ་བཞི་ི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །སོ་སོར་་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དབེནཔ་སྒྲིབ་བྱད་ཀྱི་སྐུབས་ཡོད་པའི་གནས་སུངགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། གནས་དེར་མི་ཚངས་ 
བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གང་དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་འདུག་ཙམ་ལྟང་ 










] འཇོག་ཡིནན་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་རིགས་མ་ལོག་ཀྱང་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞག་སུམ་ཙུའི་བར་འཆང་ཡང་གོས་གཞན་མ་རྙེད་ན་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ཤན་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ་བརྡེག་ 
|] གུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ྫ ྦ 






དམ་གང་རུང་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཞག་གཅིག་འནཔསབི་མའི་སྱ་རེངས་ཤ་བན་དང། གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྲུ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་།འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་ མ་བརླབ་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ | 
གང་རུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་ཐལ་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མར་དགེ་སློང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་རྙིང་ 
པ་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 




























སྲབས་ལོན་གསུམ་བསྡོ་དེ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པས་གོས་ཐོབ་པ་ལེན་པན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྲིན་བལ་  ; 
སོགས་ཀྱི་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྙན་བྱེད་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་ནང་ཚངས་བྱས་པ་སྟན་དུ་འདིངས་པ་དང། གསུམ་པ་ནི། ཆ་ཅིག་རྐང་བལ། གཅིག་འཁོབ་བལ། | ྣ 
བལ་ནག་ཆ་གཉིས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ། བལ་ནག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་པའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྟེ། འདི་གསུམ་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟན་སྔ་ ྣ 
ཌྣ མ་ ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ནི་མ་ སོང་བར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྙན་གསར་པ་ནང་ཚངས་ཅཉན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཟིན་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ཀྱང་གསར་པ་སླར་བཟོ་བ་ན་རྙིང་པ་ནས་ ྒ ྣ 
ཆུང་མཐའ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་གསར་པ་ལ་མ་བསླན་པར་ལོངས་སྤྲོང པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་བལ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ནི་རྙེད་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་། མེད་ན་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བས། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ = 



















བྡཾ། ༄༅། །འདས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྲུ་བ་དང་། རྨེལ་བ་དང་།  འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་དེས་དེ་དང་དེ་བྱས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི དགེ་སློང་ ' ྣ 
| གསེསར་དངུལ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལེན་པ་ན་དང་སྟེ་རུང་བ་བུ་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚོང་འབུན་མངོན་ཚན་ཅན་སྐྱེད་དུ་ 
བཏང་ནས་དེ་ལས་སྐྱེད་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཆེད་དུ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འབྲུ་དང་གོས་སོགས་མོད་ན་ 
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ྒ ། ༄༅། །ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་རྙེད་པ་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
_„ གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དབྱར་ 
༡ ཕྱ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་ཞིང་རྙེད་ན་ཚོལ་སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་བཞག་འཇྱིས་ཀྱི་སྲང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
¡འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། རླུང་གིས་ན་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་དུས་ཞག་བདུན་འདས་ 
ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་ཐ་མར་བཞག་གོ །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨན་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་པ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐའ་འདས་ནས་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་ལེན་གྱི་ 
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གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བདང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་གསུམབྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་། ། 







རང་རང་གི་དུས་འདས་ནས་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨན་ཤན་ནི་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཤན་འཇུག་པས་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རང་ 


རྣམས་ཞག་གཅིག་གི་རིང་སྤང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ་ །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཕྱི་མ་ནི། འདི་དག་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་བཤགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ། གྲངས་ 


དུས་འདས་ནས་དང་། བརྡེག་བྱ་རང་དུས་མ་འདས་ཀྱང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་རང་སྟོབས་སམཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་ནི་དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་བ་ 
(ཛ།ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་རྙེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཐད་ཡོ་བྱད་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུང་དེ་དག་ ར་བཅོས་པའི་ཚེ་བྱིན་འཕྲོག་དང་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
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༅། །དགུ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ལས། དེ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བའི་མདོར། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། མགོན་མང་རྐུན་མཆོསསྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྡོམ་ལྟར་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་དང་། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་ཆོས་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་། 
སྦོམ་པོའི་རྫུན་དང་། ཡང་དག་དྲི་བའི་དུས་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་མི་སྨྲ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ཏེ་བཞི་དང་། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང། སྒུརའདབས། ཉེར་འཇོག ཁྱད་གསོད་དེ་ལྟུང་བྱེད་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན་དྲུག་པོ་ 


སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ཕན་སེམས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་ | 













ེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཆོག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོནཔ་ནདང་། དྲུག་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྙེན་པར་མརྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པར་བྱུས་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མིན་པ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་མཁས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
བྷཾ པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལས་གཞན་ 
པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་བཤེས་ངོར་བྱས་ནས་བྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་པ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། གསོ་སྦྱང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་ཚ་བབ་གཞི་ཝ་ཞིང་་བའདིདག་འདོན་པས་ཅྱི་བཞེས་བདདུ་གསོདཔའི་ཆག་ྨྲསཔ་གཞནགིསགོབན་མུངབར་འྱརབ་རྣམས་སོ །གཉིས་བ་ས་བོནྷ་གྱ་ཐེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། ནས་སོགས་སབོན་དས། 


གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་རྩུས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ནས་རྔོ་བ་སོགས་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། ཛྩྭ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 


























།དདས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་དང་། པ་ནི དགེ་འདནགྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སླེ་བའིཉེས་དམགས་ཡོད་པརཚྩྭ་ལ་སོགས་པའིགདིང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱདནས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་བསྡུས་པར་བཏིང་བཞིནབོར་བས་། 
ཆུད་ཟོས་སམ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞེ་སྡང་གིས་སྐྲོད་དམ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 








ཇོག་འ་ | 
ས་དྲན་བྱ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་ གས་ ཉིས་ སོག་འཇོག་ཏུ་ 9 
་དུས་ལས་འདས་པས་གསོ 
་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རང་དུ་ 
སྨན་བཞི་གང་རུང་བྱིན་ 
¡ ་ཡི པར་སྨན་བཞི་ག ལཾ 
། མིད་པ་གཉི པ་སོགས ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
པ་ནི། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཤོ ད་པས་ཀྱང་ཐ ༼དགོ། 
42 དང་། ན་ 



















ར ༄༅། །ཀཀྱང་། ཆོག་མི་ཤེས་པས་སློང་སྟེ་ཐོས་ན་ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཆུ་དང་གི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་ལུས་དང་གོས་སོགས་འཁྱུད་པ་དང་འགོག་ ྣཿ 
ཅིང་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ དང་། བཏུང་བ་སོགས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ཡོད་པའི་རྩྭ་ཤིང་སོགས་མེར་འཇུག་ པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད་ན་ སྲོག་ཆགས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དང་། དེས་ན་མར་ ྣ 
ོེ མེའི་ དཾ་ཁང་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དཔྱངས་ཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། གསལ་ཚགས་ རྣམས་གང་རུང་བཅང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། དེརྭ་ཕྱོགས་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤུལ་དུ་སྟེ། ས་དེར་ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེར་དབེན་པའི་སྐྱབས་ ྣ 
སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་ པ་ཚོར་བ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་རྒྱ་བ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ནད་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། དགེ་བ་ ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རང་དང་དེ་གཉིས་ཀས་ཟར་རུང་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གི་ | 
གས་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ གི་དཔུང་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ མཐོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ ྣ 


རོ « ་ཅིང་ངེ 7 ༢༩ ÷ ༠4 པོ་འ པོའ | 
ལག་ནས་བྱིན་ཅིང་དེས་ཐོབ་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་ ནི། ྦ 

























































/རྫ། ༄༅། །ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ན་དང་། ལས་མ་ཟིན་གོང་དུ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ 
ྒ ཏུ་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བས་ནུབ་གསུམ་འདས་ཏེ་བཞི་པའི་སྐྱ་རིངས་ཤར་བ་ན་དང་། དེ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆང་འཐུང་ ྣ 
„ཏཿ བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཆོས་ལུགས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་། 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་མཚན་ ྣ 
མཐའ་འདས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བ: ར་བ་མིན་པའི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་གོས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པ་ན་དང་། ནག་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ཚོན་ 
¦ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་ 






















བའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ཆེནནམ། དེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་མདའ་མདུང་སོགས་དམག་ཆས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། | 
ཚ་བའི་དུས་དབརྨ་ཟླ་གསུམ་དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དགར་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཕྱེད་ཆུར་ནུབ་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། | 
བདུན་པ་བསམ་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་སྙེད་ཤི་་དེ་སྙེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསྒྲུབས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ 
ཌཱི གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སམ་ཉམས་སོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་གོ་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུང་ ྣ 

སོགས་ལ་གག་ཚིལ་སྒོག་པ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུར་རྩེ་བའམ་རྩེར་བཅུག་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ | 
མཚན་མཐའ་འདས་པ་ནདང་། དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དངངས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡིདདུམིའོང་བའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནམ་སྟོནདུ་བཅུག་པས་དེས་གོབ་ན་དང། བདུན་པནི། དགེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ 









དོས ཁོལད བཞི་པ་ནི བོབ གསོས མོད ས་པ་ལ་བ དག་པ ོགས་བཞགཔ་མད་ནོགོ་བཞིལས་ག་པ་བད་དནཐས་པོདང། རོ་པ དགྲོཔོང་། 
| གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་དང་རྩོད་ 





འི་ད ངཐོ་ོག་ཆོངག་རགས་ོོ་ོ་ཧསྱོང་བམ་བ་བར་འདདབལོ་མ་ོཙོས་མདཔ་ོད། གལ་ཆ གོརོ་ུས་ཉོམས་བརྱ་བམ་བདང་། ནདཔལ་ལད། ། 








[ །།སཱམ་པཞནི། སོ་ཐརྱ་ཧི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རིན་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱང་གི་དུས་སུ་སོར་མདོ་སོགས་འདོན་པ་ལ་འདི་ལ་དོན་འདི་ཡོད་པར་ད། 






གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་ | 

སྒཱཾ བྱེད་དུ་བཅུག་སྣེ་ཟིན་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟོའམ་བཟོར་བཅུག་སྟེ་བཟོས་ཟིན་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། 

དགེ་སློང་གིས་ངན་སེམས་ཀྱི་ཤིང་བལ་དགེ་འདུན་གྱིཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་སྟངདུ་བརྡལཏེ་བསྒོས་ཤིང་གོས་པར་བྱས་ན་དང་།སྤྱིར་གདེང་བ་སྲད་དུཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག གཡན་དབབ་སྲིདདུ་ཁུ་དྲུག་དང་ཞེང་ 

_ དུ་བླུ་གསུམ། རས་ ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྕུང་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་བཤགས་པའི་ཚེ་ 
ཁབ་རལ་ 


༡5:52 














ཅངཤིང་བལ་བསྡུསལ།ཁྲི་ྐང་དངགོས་ཚད་ལྷག་སོང་བ་རྣམས་བཅད་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་གམ་བསྡུས་སམ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲིས་ནས་མ་བཤགས་ནཉེས་བྱསསོ། །བཅུབ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ ± 





རི ༄༅། །ེལཱས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མེད་པར་དོའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེཟིན་པ་ན་ལྕུང་བར་གྱུར་པ་དག་གོ །དེལ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིཆད་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་གིཁླུལྔ་ཡིན་པས་ 





ས་རྒྱང་གྲགས་ | 


༧ ཚ་འཡཁང་ཤང་ང་ར་ཁང་འང་ཁཁང་འཁང་འང་འང་པ་ཡང་ཚང་བཁ་བ་འ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་་་ང་བ་ཡཤ་འང་ འབུང་བཁ་ཁཁ་འར་བ་བཁཁ་ཁུཁ་ཁཡས་ཡར་ཁབ་ཡའ་འང་ང་ར་བ་བ་ར་འའང་འ་བ་ར་འ ཀད སས་སས་སས སས་ས་ ལ་ཁ ༨ 

¡ དཔག་པའི་འཇིགས་བཅས་ཀྱིགནས་སུབསྐོས་པའི་དགེསློང་གིས་དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་བྱབ་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པས་ནགས་མ་ཉུལ་བར་དགོན་པར་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན[ི ། 

| ལྟུང་བར་གྱུར་པ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་ནི་མདོའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཀཾ གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པས་རླུམ་པ་མིན་པར་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པས་པུས་མོར་མ་སླེབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་དང་། གླང་པོའི་སྣ་དང་ 

འདྲ་བར་མས་ཟུང་གྱི་གྲྭ་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འབུར་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 

རྣམས་ཏེ་བདུན་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོད་ཀྱི་གྱོན་ལུགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱི་བགོ་ཚུལ་ཉེས་པའི་ཆ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ ྣ 
སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་པར་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་རམ་ལེགས་པར་བགོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ± 










































རཱོ ༄༅། །བདག་གིས་ཟས་ལ་ཁཁོ་སྐྱར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་འཕུ་སྨོད་བྱས་པ་དང་། ཁམ་གཅིག་མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་དུསྤོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། རྐན་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྟར་ཁམ་འཕྲོ་། 
| བཅཅད་དེ་ཟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཆགས་པ་འདག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེས་འདག་ཅིང་མཛུབ་མོ་དང་ཐུར་མ་སོགས་ཀྱིས་བྲད་ནས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་ 
ཤྭ དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ སྩྱམ་སྐྱོམ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་གཞོལ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སྤང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
| བྱའོ། སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནེ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ འཕྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ནི་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་འབགས་ཆུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
| སློང་ལ་མི་ག ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པར་ས་རྗེན་དང་ | 
ཌྷ གད་ཁ་དང་རི་དོ་ཆད་ཀྱི་གཡང་གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་པོའི་དཀན་ཏེ་བཞིར་མི་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ་བ་དང་། ལངས་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་ ྲེ རྔ 


























རྣམས་སུ་མི་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་འཆད་པ་པོ་ ྣ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་མལ་དུ་འདུག་པ་དང་། སྙན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་རང་དམའ་བར་འདུག་ནས་དང་། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འོང་ནས་མི་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་འཆད་པ་དང་། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་ཧ་ཅང་བརྫེས་པ་དང་། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང། སྒ་སྤྱ 
ཤཱ བོར་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་བཅིངས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ་དང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་ནི། མགོ་ལ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་པོ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པ་དང་། བཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང་། དགྲ་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོཿ ཆ་གོན་པ་རྣམས་ ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཕོ་ལ་བསླབ་ པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་གོ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ན་བའི་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ | 
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=: ༨༨ ༢༡༡༩ ༡༤ 


ཁ༡5༡༡༡༡2༨༨༨༦༢༨༅༢༡༢༦༩ 


འི་ལོ མོ་བ ་གངས་ོ་བཤོ མོ་འདོརོབ་དང། གཞན དངོས་པོ་དང ་ོ་པོ་ཡོོ་འ་ཕོགས་ལ 


བ་སོགས་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སོ་གསུམ་དང་། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་མིན་ 





བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་།| བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དང་། འོ་ཞོ་མར་ཞུན་སློང་བ་སོགས་ཐུན་མིན་བཅུ་སྟེ་སོར་བཤགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་། མ་བསྒོས་པར་སྙན་ལ་ £ 


འདུག་པ་དང་། ཙཱ་མྔོནཁྲོད་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་དཀྲི་བ་དང་། ཆགས་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐུན་མིན་གཉིས་དང་བཅས་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ །ད 


ཙི 





། ས 


།ེས་འག་འཇག་པདང་། །ོགཔ་ཡོངསསུ་བང་བ་དང་ །ཡང་དགྲ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་དྲན་བའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ལས། དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད།། 
དེའི་རྒྱན་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བསཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གཡེང་ན་སླར་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་ཡང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་དུལ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རོག་ཞི་བར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགྲུས་འདོད་པའི་སེམས་རགས་པ་ཞི་བར་ | 
1 བྱས་ནས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཚའདིའི་ཟག་པ་བསྔམས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྭེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བ་བཤགས་སྔོམ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་སོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་ལྷགས་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་བླངས་ནས་བརྗོད་པའི་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྙུན་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ངེས་པ་ནི། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


༡༧༨. 
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( ཡིན་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་དང། བྱི་དོར་བྱབ་ རིང་སྦྱོར་དང་།. མ 
པ་སོགས་ནས་ཁས་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་བར་རྣམས་ ཉེ་སྦྱོར་ཏེ།དེ་ནས་ དངོས་གཞི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཞོག་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླང་ངོ་། །དམིགས བསལ་ཡུལ་མེད་ན་ 
དམ་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་མི་བྱ་ཐོས་ སོགས་བརྩོན། །རལ་གྲུམ་བཅོས་དང་ཡུན་རིང་གནས། །གས་པྦྱང་ 
; ྒ སོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ། འབྲལ་བ་སྤོང་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དང་བྱིན་རླབས། ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། ནང་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ། དུས་ངེས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ 
ྦ རོལ་ནསསྨྱོད་ཡུལ་དགོ་རྱ་བབསོགསརིང་ཕྱོར་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱུག་ཟླ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིནན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་ 


| དགེ་ཚུལ་རི་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦངལྟར་བྱསལ།འདུབརམ་ནུསཡདནའདུནཔདངདགག་དབྱེབླངསནས་བརྗོདཔ་དང།ལུང་ཐུནབྱིནརླབསདང། དགག་དབེལཐགསབསྟནབརམསཉེ་ལོངར། དེ 


























| ཤཱ། ༄༅། །ནས་དངོས་གཞི་རྩྭ་དུནྡྱ་བྲིམས་ཤིང་། དགག་དབྱེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ། དངོས་པོ། གནས། དུས། ཆོ་ག བྱེད་པ་པོ་སྟེ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བའི་ 
| དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཉ་ཤི་གང་རུང་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ཞིང་དམག་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འགྱེས། 
དགོས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་ནའང་འདི་བྱར་རུང་ངོ་། །བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ་ཡོད་པལས། དང་པོ་སྨན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་། 
ྦ ཞིང་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུས་རུང་ནི་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་ | 
བཅའ་བ་ལྔ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཐན་དང་ ལས་ཀྱི་ཤི་བ་དང་ཚོང་འདུས་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ཤ །ཕྱེ་དང་ སྣུམ་ནང་བཙོས་པ་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ 

























པོཚཚ|ིསིིསས་སསསཔ འས སའ ང་ས རིས ི་ོ 
., ཁངང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་ལྷས་ལྟ་བུ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཉེ་འཁོར་རང་དབང་བ། །ཐུན་མོང་གཉིས་མིན་མ་འབྲེལ་དང་། །འཚེད་ལ་བླ་གབ་ 


| 




















དང་བཅས་དྲུག །འདེགས་བསྡུ་ལས་ཕྲལ་བྱུང་བ་བཞི། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། །གཉིསཔ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། ུལག་འཚོམདཅིང་འདུལ་་དངམཐུན་པའྱ་སོནསསྲབཅང་ སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་ཏེ། དེ་ལ་འཚོ་མཁོ་ལྷག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རེ་རེ་ངེས་པ་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་རུང་བ་སྟེ། དབྱེན་སྣམ་སྦྱར། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། དེའི་གཟན། རྡུལ་གཟན། དེའི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྒྲ་བཟེད། གདིང་བ། རས་ཆེན་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་མོ། །གནས་སྐབས་འབྲལ་སྤང་ཁེགས་། 
པའི་སྔགས་རྟེན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་གི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་ 


| ལཱ 
2522 ༡ས༡་ཡ༦༡ས༡༡༡༡༡༥༥༦༢༢༠༧༨༥ 


























| །ཡན་ཆད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་རུང་བ་སྟེ། དར་གོས་སོགས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པོའི་གོས་ནི། གཞན་མིང་ 
|] ཉིད་ཀྱིས་བླ་དབས་པའམ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་གི་གོས་འཚོ་བའི་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་པོ་དག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་རྨ་དང་གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་དགེ་བའི་བསམ། 
བྷི པས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་དུས་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སེར་ཁ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་སྲ་བཀུང་གིགཞི་ནི། ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
སྤང་ལེབ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་བསྟུན་པ་དང་། འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ 


 སོགས་སྦྱོར་བ་དང་།དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེར་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བསྐོས་པས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དངོས་གཞི་དང་། 
| གགེ་འདུན་གྱིས་ཡི་རང་བརྗོད་ནས་བསྐོས་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྗེས་སོ། །དེ་དབྱུང་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང་། བསྐོས་པས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁོངས་ 
















27 





ྣ 
ྣ 
ྣ 













ཌྷཾ། ༄༅། །སུམི་གཏོགས་པར་ཆད་པ་སོགས་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ལ། དབོ་ཟླའི་ཉཌམ་རྐྱེན་དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱུང་བ་ནི་བཅོས་མས་སོ། །བཞི་པ་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྙན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲང་བ་སྦྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་དང་མལ་སྟན་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་གནང་ཞིང་། 
] ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཆེ་སར་ཅི་དགར་བསྟེན་པ་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱིགཞིནེ། མདོ་རྩར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་ དྲབུས་སྲུ་དིའི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་ 
༈ །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཁྱིམ་པས་ རབྱུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཐོབ་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེར་ཡོད་པའི་གནས་མལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་ 
བེ བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ 












ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ 
ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པའོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བའི་གཞི་ལ།ལྟུང་བ དང་རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམར་སེར་ཅན་་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས་པས་དེའི་གཞིར་གྲགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མི་སྤྲོ་བ་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུངས་པའི་དོན་ 
| གྱིས་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་སྤྱོད་སྤང་བའི་ཆད་ལས་བཀལ་ཀྱང་མ་བཏང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་། ལྷག་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ 

| གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོནས་དམད་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་དེ་ནས་མ་དད་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་།  ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། 
སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་དབྱང་དང་ལྔའོ། །གནས་དབྱུང་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་མ་མཐོང་བ་དང་། ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། ཆང་འབུང་ | 





































གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ གཞན་ནི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བདུན་ཏེ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་ སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ ྦ 

སོ། །མངོན་སུམ་ལའང་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་རང་སྡེའི་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་དང་ནི་གསལ་བའི་དེ་ལས་གཞན་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 

དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་ 

ཏཱཾ ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་འཇུག མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་ལྟུང་པ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་། མེད་པ་གཞི་མེད་གཞི་གཞན། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་ 

པ་དང་། སྨོན་པས་བྱསཔ་གླེང་བ་ལ་མསྨྲས་པའིདུས་སུལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྦྱིན་པས་དེ་གསུམ་འཇུག ལྟུང་ཕྱིར་ལ་གཉིས་ལས་ཉེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གླེང་བྱ་གླེང་། 
ཉི་ཚ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བསྙུན་པས་ བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་འཇུག བྱ་ཕྱིར་ 
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བྱེད་ལས་མ་འཕྲོས་ པ་ཁས་བླངས་པས་ དང་། གང་ཐག་ཉ 














དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བསྟནཔ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་དང། མཚམས་བཅད་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ 


ྣ 
ྣ 








ངོ་། །འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་མཛད་པ་དེའོ། །དབྱེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་འདུམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་ནི། 





ཐོབ་བྱེད་སྲུང་ཐབས་ཕྱིར་བཅོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ནས་བཞིའི་བར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ། 


མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་མཁན་སྤྱིར་བཏང་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བ བྱ་བ་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 


གཏོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་དང་། སྦྱིན་ལས། བསྐོ་བའི། 
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ྣ 


ྦ 


ནན་ཏུར། བསྒོ་གྱུར། གྲངས་འཇུག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱབ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤང་བྱའོ། །ལས་དེ་ ཏྲཾ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་སྡོམ་ནི། གསང་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་བཞི་སྟེ། 

དེལ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་ལུང་བ་བྱངམབྱུངབ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་།། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལུར་ཕྱར་རྩད་པ་དང་ལྟུང་བབྱུརབར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བ་གང་ཡིནམ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དའི་ཆྱིན་གྱས་བརླབས་པ་ 
ཤཿ དང་། །དེའི་དོན་དུ་དགག་དབྱེའི་ལས་དངོས་དང།སྦྱརབའི་ཚེ་ལུང་བབྱིནརླབསབཞི་སྟེལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེ་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་དེ་བཞིནདུ་ནོར་འདྲེས་འདི་གཉིས་ 
གཾ ཤཅི་ཏུ་བགྲངསཔདང། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྒྱང་གཏད་པ་དང་། ཆོས་གོོས་ངནཔཉནལ་ཆས་གོསཏེསྱིནཔརབ་བའདི་གཉསགཅགཏུ་བརབདང། །དགེསློང་དངདགེསློང་་སྡག་ལྟཐ་ཨིགནས་ངན་ལེནནི་བརྗད་པ་དང་།།ངནཔའི་གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་ཞལ་ཏ་བ་འཕྱབ། ཟུར་གྱིས་འཕུབ། རྣར་གཟོན།ཅངམི་སྨྲབ་སྟེ་བཞི་དག་དང་། །ཆྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིནཔ་དང་དེ་གཞིག་པ་དང་།] །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 


༡༠༠ 


@ ལས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། །གསོ་སྦྱང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུནབྱབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་ནི་གཉིས་པོ་གཅིགཏུ་བགྲངས་པ་དང་།། །མཚམས་ཆེན་གྱིནང་དུདགེའདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
















འེ །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།མུ་གེའི་ཚེ་ཉེ་དུའི་ | 
| ཁྱིམ་དུ་གགགོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་ནི། །གནས་ཁང་ཐས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་ ྦ 
༧ འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་སྦེད་པ་དང་འགྱེད་པ་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་ 
པོ་དང་། །སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །གསོལ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས་མཆེ་ཆུང་དགྲོལ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་མི་མཐྱུན་པ་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྡིགས་དམད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཀུན་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་དང་། སྦོ་བ། མགུ་བ། དེ་དབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ། །བརྒྱད་དང་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེའི་ངོབོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 











དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། སྡེ་ཞིང་གནས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག གསོལདང་ངགི་ེ་ལས་ཡནནོ། ཞེས། 
པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རུང་མཐུན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་གཞི་ 
ནཾ གང་ལ་ སྟོན་པས་ཡེ་ནས་ཏེ་ཐོག་མ་ ཉིད་ནས་གནང་བ་དང་བཀག་ པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ ྣ 
པརན་དག་ཚུལལ་དགག་དབེགསུངས་པས་མཚོནནས་གསོ་བུྱབ་དགསཔ་བཏེན ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ 
|] ཞིང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཟློག་ན་བྱབ་དེ་དག་གི་ནི་དཔེར་ན་ཕྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་ཕ་བཀག་པ་ལས་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱར་མི་རུང་བར་མཐུན་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
| དོན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དེའི་ཚེཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་ རྔ 






































གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་འདོད་དེ། རབ་དབྱེར། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཐ་མར་ཉམས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ན་ཕལ་ཆེར་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཐག་པ་འཕེལ་བར་མི་ 
རཱི འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་གཏོང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རྩ་བ་མཆོག་གསུམ། རྒྱ་སྡེ་སྣོད། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། སློབ་པའི་ 
གནས་རྟེན། སློབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱད་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་ལ་ 



















, ལྫ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། ཁྱདསྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གྱིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤགས་རྗེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ནས། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་ པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆབ་ཉེས་རྣམས་བསྒོ་ གྱུར་ཡིན་ན་ མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཞན་རྣམས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལ། ཞག་ཏུ་ལོང་བའི་བཅབས་ཉེས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཅི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་མགུ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔར་སྤྱི་དོན་ 
4 གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་།  ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ ཏྲ 


=== 





སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ནམ་ 


ལཾ བཤགས་པ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལུས་ངག་གིས་མཐོལ་བཤགས་ཚད་ལྡན་མ་ནུས་ཀྱང་ 











བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་རྣམས་འདག་ནུས་པས་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལས་ལྔང་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ཆུན་ 
གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པས་ཉེས་པ་འདག་པ་དེ་ལྟ་མོད། འོན་ཀྱང་སྡིག་ལྷུང་སྟོབས་དང་ལྡནཔ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན། དཔེར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ཕྱིར་ 
ལྲེ བཅོས་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདག་མི་ནུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་དཀའ་བས་མཚོན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ།ཁྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྙིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 


ལྟར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྲུང་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྒྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ 


ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་བཞི་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 








ྒ 
ྦ 





ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་པོ། །ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ ཌ 











སེལ་ནུས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླང་ན་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྷ་མིའི་ 

བདེ་འྲབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀུང་ངེས་ འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ཐར་པ་ 'ཐབས་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་རིགས་བརྒྱད་ 
སྲཾ གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་ལྡནན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མྱང་འདས་གསུམ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོའི་དུས་སུ་དབང་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་བཀས་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་བསྟན་པས། ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྔར་གྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར། 
དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བསྟན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་ཕམ་པ་སོགས་ 






























།ལྔ་བསྲུངས་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ་སོགས་འདོད་པའི་ལྷ་ལྔའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་རྩ་བཅད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ 
དཱ, ཐོབ །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྡོམ་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ 
༩ །ྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེནད་འགྱུར་བ་ལ་ 
_ སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
(4 རྣམས་ཕྱིམ་ཕྱ་མའི་ཐུནམོང་གི་ལམ་དུ་འགྲོབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།སོ་ཐར་གྱི་སྡོམཔ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱདཀྱིསྡོམཔའི་རྟན་ད་འགྲ་ཞང། དེ་གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས་ཀྱ་སྡོམ་པའིཉེན་དུའགྲོ་བདའི་ཕྱརན། སྡོམ་པ་གོང་ 


;ཱཾ། ༄༅། ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་དེ་ 


















_ མ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལའང་འོག་མ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ། སོར་སྡོམ་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་གོང་འོག་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
པེ གཅིག་གི་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈ །དེ་ནས་གསུམཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 














ཝཾ། ༄༅། །རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འདི་ན་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འཁྲུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་ 













རྣམ་པ་བཞིའི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་འདིར་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
བྷཾ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ལྟར། སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་ མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
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བ་དེཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྲང་ངེས་སུ་ 
འོདཚུལ། བཀའ་དང་པོདངདན་དུ་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བར་ཐ་གཉིས་ལ་བཞེདཔ་མིམཐུན་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིརནིབར་པདྲངངེསཕྱད་མ་དང། ཐ་མ་ངེསདོནདུའདོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཊེ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རམྱུང་འདས་ 


ྦ དང་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་ སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་ པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཞེད། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་བསྡུ་ཐུན་མོང་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐུན་མིན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སཾ་བྷ་བའི་རི་ལ་ 


དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ 














;\ ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་ གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟབ་ མོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟོད་ 
ཚོགས་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ཟླ་གྲགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ནི་ | 
ཤཱ ཞི་བ་ལྷ་དང་ཛེ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྟན་ཅིང་དེས་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཛད་དེ། སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་ 
དཱ སྤེལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བོད་འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་སྤེལ་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ལ། པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་ £ 







































སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང། དེའི་བསླབ་ ་རྐང་གྲངས་ཕལ་ཆེར་ནཱ་གརྫུ་ནའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་ལ། ལྟ་བ་ནི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ ྦ 
ངོ །ེ་ཡང་རྒྱཆནསྤྱོ་པའི་སྲལའབྱེད་པཔར་གྲགས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིལྟབདབ་མརངེས་ཀྱངགྲུབ་མཐའ་གདུལ་བྱརམ་ཀྱངོར་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 


§ བ་ཐབབྱསྡོམ་པའིང་ོ་ན།དེལྟརསྤེལ་བའིབརྗོདབའ་ྙངཔ་བྱ་ཆུབསམས་ཀྱརོ་བོགང་ཞ་ན།ཚད་མེདཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཡིད་དུ་འང་བའྱ་བམས་པདང་། གབྔལལམིབོད་པའི་ྙིང་རྗེ་རུད་ 
ཱ ྣ 










བརླན་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 


ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ པ་ཁྱད་པར་བ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གེགས་དང་རང་གི་རྫོགས་བྱང་གི་བར་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 


སམས་བསྐྱེདཔ་ན་གཞནདོནཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགསབའིབྱང་ཆུབའདོད།།ཅེསསོ། །དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིསགཙོ་སམས་ཏེ། དེཡང་ཡད་ཤས་ཉིད་ལ་བཞེད་ཅིང། ཐོགསམེདསྒུ་མེད་ནི་སམསབྱང་ལ 


ྒ 
ྒ 
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གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཆོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་ངང་གི་འགྲུབ་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་ནི། 

ཚོགས་ལམ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པས་ལས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དང་ 
ད སྒོམ་ལམ་ན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞིན་པའི་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ བྱས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་ 


༡༡-༠༠༠ ༡༠༧༧ 






“ཌཱཾ། ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། དྲུག་ཏུ་དབྱེན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དཔེ་གྲོགས་མཚུངས་ཆོས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ° ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་གཉིས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
ཤཱ གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་རྗ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙནཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ 


-མཾ། གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 











རྒྱུན་གནས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་དགེ་ཆོས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ 
ཤཱ བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པས་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང། མི་འདོད་པས་ཡིད་མི་ 








འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང། རང་གཞན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
‹ དང་། དུས་གསུམ་ གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང། མཐའ་གཉིས་སྲང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་ལྷག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 

པས་གཟུངས་སྤོབས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲིནལྟ་བུསྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །དེ་དག་ས་མཚམས་ 









~~~ 











ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན། 
ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་ 
བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ཤཱ རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེན་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ནི་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཐང་ཟིང་ལྷུར་མི་ལེན་པར་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་ 


གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


























། ༄༅། །གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ལྟར་ན། བརྡ་ཤེས་ཤིང་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ ྣ 
: ྣ སྦྱོར་བ་ནི། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། 
ཟོ ཨུལ་བདཔརཅན་མོབདཔན་ལ་མྫརལ་སུལནས་ཏེནཱབད་པར་ཅནཚཆོག་གསུམལྭ་སུབསསུའྲཞངཐབས་ཁུདཔར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་དངསགཞིབདེ་སུ་ཏང་ལེན་ིསྨ་བོ་སོང་ 

བར་བྱས་ཏེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་དགའ་བ་བསྒོམས་ཤིང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་ 
@ྷ གཞུག་ནས་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལེན་པ་ལ་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང། 





















ྣ། རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་། 
རླམ་པ་གསུམ་པོའི་འགལ་རྱེནསྤངཞིངམཐུནརྐྱེནསྲབཔའ་སྒོནསསྲུངཚུལགྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བློར་འཛིནབདེབའིཕྱིརསྡོམ་དུ་བྱས་ན། འགལ་མཐུན་རྒྱ་སྤངས་བསླབ་པ་ལས། །རང་ཤེས་རབཤི་ེགས་གསུམ།གཞན་སྤྱོད 
པའི་སྱོནབཞ། སྤྱོད་ཉམས་རྒྱུ་བདུན་ནི། །ཐྲོས་བསམ་སྒེམ་ལ་མི་མོས་གཡེལ་ལྷོད། སོགས། །སྦྱར་ཡེལ་ཆེབསྤྱོད་གཞནམི་དདཔ་ལ་སྦྱརབ།ཀུན་སློངསྙང་རྗེམེདཔ། བྱེད་ལས་དམན་བྱིནཙི་ལག་སྒྲབཔ། མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཐཱ: ལས་ཚ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་། །ཕན་ཡོན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི། ཉེས་དམིགས་ཉམས་པའི། རྙེད་དཀའ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན། ཕྱིམ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས། དུས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་བདུད་ལས་སློང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་དང་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དང་། །བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་རང་ནོར། སྙིང། ཕ་མ། ལོངས་སྤྱོད། སོགས་ལས། །འདི་ ྦ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་གསུམ་གསུམ་ལྔ། །འཕེལ་རྐྱེན་འདུས་བྱསཀི་གཡོ་སྡུག་བསྔལགྱི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་ཡོནཏནསྟོན་པའི་ཆེ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱིན་ཡོན། དྲན་ལྔ་ཤེས་བཞིན་ྱ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱར་མཆོགགིས་འགྲོབ། ངེས་འབྱང་གི་ལྕག་ 3 
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རུང་སྟེ་ཀུནསླང་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲིམས་གཅོད་དམ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་སམ་གོས་དུར་སྤྲིག་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིདབྱན་བྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་དངོས་ སུ་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་བས། འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྕུང་བར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ ལྔ་ནི།ཁྱིམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཏཱཾ། གྲོང་དང་། མི་རིགས་བཞི་གནས་པ་ལྗོངས་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལོག་ལྟ་དོར་བའི་སྔ་མ་བཞི་པོའི་སྟེང་འདི་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ནི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་དེར་འབྱུང་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ ཧོ 












༡༤༤༥ 







བ་མའི་དོན་ཉོགས་སོ་ཞེས་མི་ཆོསྨ་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་བདག་འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་དབང་ོ་ཆེ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྲ་མས་ཕྱེནས་དགེ་སྦྱོང་ལ། 






| ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མིན་ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ལྟུང་བར་བཞག་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ནས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པ་པོའང་དེའི་ཕྱོགས་། 
2ཾཿསུ་གཏོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་པ་ལ་འབྱང་ངེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ ། 
བཞི་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་གསུམ་ པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཞག་པ་དེ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱུང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་གིས། སྤྱིར་དེ་གསུམ་ པོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ཀུན་འབྱུང་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་པོ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ལྟུང་ 











དང་དད་དང་སྨོན་པ་གསུམ། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སད་ཀྱང་རུང། །རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། [རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་ཐུགས་གསུང་སྲས་རྣམས་ལ། །ཕུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། །རང་ཉིད་མི་ཉམས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་སྡོམ་དེ་ཉམས་ན་འཇུག་སྡོམ་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ།སྟྲད་པ་ལས།གལ་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ ལྕི། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ནས་ཉེས་བྱས་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མ་བཤད་ཀྱུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་དག་གསལ་བར་བསྟནཔ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ནི། བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་དོར། །ཉེར་བཞི་དང་ནིབཅུ་དྲུག་སྟེ། །གཞན་སྡུག་མི་ 
བདེ་ཞི་མི་བྱེད། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་བསྐྱེད་ལ། །ལུས་སེམས་དབྱེ་བཞི་ད་འོངས་བརྒྱད། །དེའི་ཆེད་མི་བརྩོན་མི་འཚོལ་དང་། །མི་འབད་པ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་། ཅེ 
























8ཾ། ༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཕ་འཇུག་བའི་བསླབ་བྱ་ནི།འཇུག་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་། ། 

ོགས་རྩ་བའི་ལུངབར་གྱུརཔམད་སྡེནའཐརབ་རྣམསཐོགས་མེདཀྱིས་བྱང་སར་བསྡུསབཞི།རྙེདཔ་དངབཀུར་སྟ་ལ་ལྷག་པར་ཞེནཔས་དེབྲོབ་འི་ཕྱིརབདག་ལ་བསྟོདཔའམ་རྙདབཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། 
སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་ཉན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་ སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་གཞན་ལ་རྡེག་བཙོག་སོགས་ འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤད་སྦྱོང་གིས་ ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
| གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བའམ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་བཞི་ནི་རྩ་བའི་ 
_@ ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོནས་བརྒྱད་སྟེདེ་རྣམས་སྤང་བ་ནི་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བནི། དེ་ལས་གཞན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་ 2 


༡༨༡--༡-༧ཟཞཞི་ 

















། །ོད་ཀང་འདིར་མ་བཞདཔས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བཱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕངབ་སྟ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་ ོ 
_ ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོགསུམ་བྱིས་མི་མཆོད་པ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་བརྗོད་པ་སོགས་དེའིརྗེས་སུ་འཇུག་པ། །བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་དང་ཡོནཏན་ཅན་ལ་གུས་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་སོགས་ཀྱིཚིགདོན་དྲིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པ། །དད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་མི་རུང་བ་མེད་བཞིན་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ན་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལེན་པར་མི་ 
ྭ རཀ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ་ནི།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལ་མི་འགོད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། །ཕ་རོལ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཙུན་པར་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 
པར་ 
། 
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།བུར་ཁུར་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིགནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་སྟེ་མ་བརྩོན་པ། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད་པས་བྱ་བ་དནཔ་ཟློག་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད། འཚོ་བ་ལོག་པ་ཁན་མཐོ་དང་འདྲེས་པ་དང་དུ་ལེན། །སྒོ་ 


གསུམ་འཆལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས་དང་། །དགོས་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམས་པ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུདྲུག་སོགས་མི་སྤོང་བ། །གཞན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆོས་པར་ 















༄༅། །མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། གཤེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། །ཞྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཤད་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ ། 
སྤོང་བ་དཞེ་སྡངགིས་ཡིན་ན་རྩ་བར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་བདེནནོ་སྒམ་ད་འཇུག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད་པ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ལ་མིསྦྱོར་བ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །གཞན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་གདམས་ངག་མི་ཚོལ་བ། །བསམ་ཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔསྤོང་བར་མི་བྱེད་པ། །བསམ་གཏཉ་གི་རོ་ཤིན་སྦངགི་བདེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
བརྩོན་བྱ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་དགའ་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །བག་མེད་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཤཱུ གཞན་ལ་སྨོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་། 
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ྦ ༡ཤཱཾ། ༄༅། །འགྱུར་བ་དང་། རབ་བུངམིནྱཀང་རངསའི་ར་ལྡུང་གྱི་ཕོགས་དང་མཐུནཔའི་ཉེསཔྲབྲ་ནམསཉིས་བས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ལྟར་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་ 

འགལ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་རའི་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལྟར་ལྟུང་རྫས་བཅུ་བཞིའི་སྟེང། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པོ་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་བྱང་སར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་འདུ་བས་མི་འགལ་བར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ བ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
ཤཱ བཅས་པའོ། །ཆུད་ཆོསབཞི་ནི།ཕརབྱིན་རང་རང་གི་མིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་བྲལབ། གྲོགས་འཁོར་གསུམམིརྟོགཔའིཤེསརབ་ཀྱིསཟནཔ།བྱེད་ལས་གཞན་གྱ་འདོད་དན་རས་པར་བྱེདཔ།འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 























གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེདཔ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲ་དོན་ནི། པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་པ་ར་མ་ཕ་རོལ་དང་། མི་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
ས་ན་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེར་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པས་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟོད་པས་བཟོད་པ། 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ 
ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་དང་པོར་འདུ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཉིས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པར་འདུས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། 
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ལས་དོན་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ 
སུ་བངབའི་འྲབསབུ་ནི་ནཆནཕྲང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོདཁྲིམསཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗད། །བསམ་གཏན་གྱསཞིབླཡསགྲོལ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་།པར་ཕིན་དྲུགཔ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྦྲ་དོན་ནི། དཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ 8 




















༄༅། །གགྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་ པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ པ་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་དང་། རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་བོར་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སློང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྲུང་ 
འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གྱི་གདུང་བས་མི་བཛྲི་བར་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་ འཁྲུགས་པའི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ྒྲ་དོན་ནི། ཀྟའི་སྒྲ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ ལ་སྲན་ 
ཚུགསཔས་ན་བཟད་པའོ།།དབ་ན།ཁངཌོའིཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་སྟེཔ་རལ་གྱིསགནདཔབྱེདཔལི་མིསྐམ་དུ་ཕམས་མིའཁྲུགསཔ་དང། གཞོད་ལནམིབྱེདཔདང།འཁོནཏེ་ལ་མིའཛིནཔར་མ་ཟདསླར་ཡང་ 
ཀཱ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ 















༡ཤཱ། ༄༅། །ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། པྲནྡཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའམ་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པ་དང་། དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤཱ འཇལ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཟེག་མ 















འབས་བུལདཔོདོ་པཡོདམདྐ་འགོག། ུའབེས་གཉསཀ་ལདྱོདཔམུབཞིསྱེའགོག་སྟེ་བཞིདང། ཡོདོམེད་གཉིས་ཀོའིསྤྲསཔགཅོདྱདྟནའབྲེལཆནམོསྟེ། གཏན་རོགས་ཆོན་པོ་ལོསགྲནརྫོསྤྲོས་པའི་ 
སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་བཀའ་ཐ་མ་དང་། སྔགས་ རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ནང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་ 
ཐཾ། དཔྱོད་པས་ནང་དུ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ན་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ ་བསམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རེ་རེ་ནས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནོར་མ་ནོར་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དོན་གང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས་། །ལེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དམ་པ་ 












སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་གཞི་གསུམ་བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སྲུང་བ། མོས་སྤྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པེ་རྣམས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་འབད་པར་བྱེད། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། མི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དགམ་སྐྱེས་ 
` པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སེམས་ ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་སོགས་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་།འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་གསུམ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་ 











3 
-ི 





མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་འཇུག་སྔོམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཐཾ རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཇུག་སྒོ་ཡངས་དོག་སོགས་མངོན་ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་སྟེ། རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་སྤོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་ 
མི་སྐྱེ་བས། ཉེས་སྤྱོད་གང་རུང་སྤོང་པར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བཞེད་པ་སྤྱིར་བཤད་ན་གང་ལེན་པ་པོའི་འགྲོ་བའི་ས་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
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༨ ༄༅། །ཆུབ་ལ་དད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱུད་པརྒྱམཚོ་ལྟ་བུཐེགཆེན་གྱིམདར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལསློབ་འདོད་ཀྱིས་འདུན་པ་དང་དད་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ 

དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ: ་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ལའང་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
རྭ སྐྱེའོ། ༈ཞེས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་གང་དང་གང་དུ་ སེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལའང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཙམ་ལས་གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་ནི་མ་ ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ནུས་པ་ , 
དང་བསྟུན་ཏེ། སྡོམ་ཆོག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསླབ་པར་བྱས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ང་བ་འབྱུང་བའི་ ་དབང་གིས་ཉམས་པར་ ། 


4 གྱར་ན། ཉེས་དམིགས་ནི་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བ་དང་། རང་དོན་ཉམས་པ་དང་། མིང་དོན་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 'འདིར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
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ི་བསྭ་བིཔ་ལུང་མད།ཡོདབཞནདོནཆནཔོ་དོརནསབྱེདཔདེའ་གཟུགསབརྙནཉེ།དེབ་མཚོནོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།།དིཡང་གཞ་བཀོགགོ་གནད་ཤས་པའིསྒོ་ནསབསླབཔར་བ་ཧེ།སྙང་ྗེ་ཆཞ 
པོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ན་སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་བསྒྱར་ 
དུ་རུང་བས་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བདུན་པོ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤིད་ 
མ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ལས་བླངས་ནས་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་།། བཀྲེན་པ་ལ་ཕེན་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བུད་མེད་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་འཆི་ ྣ 
ངེས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དགེ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ལོག་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རྫུན་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྡིག་གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མ་དང་། གཏམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འཆལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ངག་འཁྱལ་དང་། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་གཤེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྩུབ་སྟེ། | 








ང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ ང་ནདེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དབང་འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་པས་འདིར་རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་འདོད་ན། ཉིན་མཚན་ བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྤོས་བཏུལ་ཏེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་ 





ཟི ༄༅། དོཔ་སྷེ།།ེནྱ་གི་སྟོབས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དང་། ནང་གི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སོར་ཆུད་གཉིས་ནི་སྔར་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ 
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སྡོམ་པ་སླར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་བྱང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་མཆོག་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་པ་དང། རྩ་བ་སེམས་ཅན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་ན་ 
དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཏང་བས་འཇུག་སེམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་སོགས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་གང་རུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ 
4ཾ། ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་།བྱ་བ་དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་།བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གང་རུང་ཚང་ཡང་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ལག་གང་རུང་ཚང་ལ་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ།དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། །ཀུན་དཀྲིས་ : 
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༧ ན་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་། 
ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་ 
2 བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལའོ། །དུམ་བུ་ཐ་མ་གསོ་བ་ཐམ་སྟེ། །ཞེས་སྤྱིར་དུས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེནས་དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་སླེབས་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 











གྱི་གསོ་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ནི་སྲུང་བའི་མཚམས་དང་གསོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུ་དོག་པར་བྱས་པས་ཟླ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རེ་ཞིག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། འདི་འདྲད་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ན། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
གཉིད་དང་རྩེད་མོས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བཤད་ན་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུའབྱུང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མིང་འཕོ་ཞིང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
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དེ་ཉིད་ལས 
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ནས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས། ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
| གནི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༨༩༩༥ ༠༠༠ 


རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། རང་བཞིན་མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ ང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 











དག་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བས་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དོན་མཛད་དོ། ། 
དེལྟ་བའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྟན་ནས་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་སོགས་སུངི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། 
མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ འོག་མིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ནས་རིམ་བཞིན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
ཌཱ པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་སླར་བཏགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་།སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མི་ཡུལ་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ གསུངས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྟོན་པས་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་ དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
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ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ 
ཀྱི། གཏན་ནས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ 
དར་ཚུལ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཇྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་ སྣང་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས། །ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱྱ་ངན་ལས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རང་རང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་ 
བཏོན་པས་གསང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོནའོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
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རཿ ༄༅། །མཛད་ཅིང་། དེ་ནམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གྲསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བིཌརྲ་ཞུན་མས་བྲིས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཾས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ 'གླེགས་བམ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་བབས་པ་དང་།གཞན་ཡང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་གནས་ 
སོ་སོར་བབས་ཤིང་།ཨ་ཏི་ཡོ་གྲ་ནམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་དངོས་སུ་གསནཔ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དོ། སྒྲུབ 
སྡེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ གནས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་ པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ 


ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ ཐུགས་རྗེ་དབྱངས་ཐ་གནས་ཀྱི་ལུང་། །མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ལུང་། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང། །གསང་སྔགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་། །གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་སྒྲོན་མེའི་ 
¦ ལུང་། །མཆན། ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནམ་ཞིག་གི་ 
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ཧཱཾ ༄༅། སསྐམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་བས་དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དང་། ཤམྦྷ་ལ་སོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་སྤྱན་ ། 

དྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་བ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཕྱིརྒྱད་རྣམས་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྐབས་འདིར་དེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བསྡམ་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་ | 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་བལྟས་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒོད་པའི་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་། ེདག་པར་བེད་པའ་ཡེཤས་རང་རྒུད་ལ་འཛིནཔའིཁདཔརནེ་ནད་ལེཞི་པོ་སོ་སའིརིང་ | ྣ 
ལུགས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པདབྱེབ་ན།ད་ལདབེབ་བྱས་ནབུསྤྱད་ྣལ་འབྱརབླ་མ་ཀྱིརདྡེ་བཞརརལུངབཅ་ཞི་ས་སོར་གྲངས་ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་དུསཀའཁརལོའིའགྲེལ་པར་བཤད་པས་གཞན་དུ་བལྟ་ཞེས་ ཏཱ 




















ཞལ་འཕང་བ་སྭེ།དེཡངབྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམགྱིབསྲུང་བྱརྣམས་མདོར་བསྡུསཏེསྡམ་དུ་བྱས་ན།བ་རྒྱུདཀི་ར་ལུང་བཅུབཞི་ནི། དཀོནམཆོག་སྔགས་ལ་དད་པ་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོསཾབླ་མ་དངམཆེད་གྲོགས་ལ་གུས། ། 
] །འདགས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ་མཆོད། །གཞུང་གཞན་ལ་མི་མཆོད་ཟློབུར་བའི་མགྲོན་མཆོད་པ། །བྱམས་པ་མི་གཏོང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་དམ་ཚིག་གཞན་ 


ཡང་ཅི་ནུས་སུ་སྲུང། །སྔགས་རྒྱུད་སྣོདམིནལ་མི་སྦྱིན་རང་གི་སྔགས་རྒྱད་ནི། །སྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྡོག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྡོམ་མོ། 





རི ༄༅། །ལ་པའིཆོས་ཀུན་འཛིན། །ལས་རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ །སོམོ་བམསཅེནུས་སུའཛིན་པ་དངམཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད། །སྒྲབབའི་བསླབབྱཡིན་གཞན་དེནམས་སྦོངབཞིཕས་ཕམ་པར། །དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས་བཤད་།ི ། 
| དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིལ་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། དེའི་ 
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སོ་པོ པའ མ་བད་ཡད་བར་བཤད་པབཞག་བཞོའོ་བོ་ལོ་ས་ོའ་དང་ཞས་་དའདོགསཆོག་སདཡོོ། ལམ དབང་ནི། དེ་ལུར་གཞི་དབང་རང་ཆས་སུཡོདཔཙམྤ་ཆས་མིཆོག་སྟེ།། 

དཔེར་ན་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་མྱུ་གུམི་སྨིན་པ་བཞིན་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས་ན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ 

དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐུར་བ་ རྒྱུའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ལ་ལམ་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བག་ ྒ 
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ཆགས་ཕྲ་བ་དག་ནས་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རང་བཞིན་ཡེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ས་ 


| མམཐའི་སེམས་དཔའ་ལ་དང་། མཐར་ལམ་པས་མཐོངསྒོམཔ་ལདང། མཐངསྒོམ་ལ་གནས་པསཚོགསསྦརགིཡནཏན་མཐརཕིནཔརྣམས་ལབསྐརབཡིན་ན།།གཉིསཔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ བླ 
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༄༅། །དངོས་ནི་འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུྭ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐུར་བ་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་གཡོ། 
སྒྱུ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
¦ པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བསྟེན་ན། དབང་དང་པོ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་། 
བསྐུར་ན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོམ་བུ་དང་། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གསུམ་དང་ནི། དེ་ལས་བློ་ཆེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་རུང་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་སྤྱིར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལུས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དང་། 
@ཱཾ དབང་གསུམ་པལ་ལྷའི་ད་ཁོནཉདཀུནརྫོབ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདང་། དབངབཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཁོ་ཉད་དན་དམ་བྱངཆུབཀྱ་ེམས་སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོརཏེད་བཞིར།ཇིལྟརབསྐུར་བའི་ཚུལནི། ཏྲ 
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ཌཱ ༄༅ །དང་སྦྱར་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྙིང་གར་བསྟིམས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་ཏེ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་ཡས་བབ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིནཔ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་ 
1 བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོབོཉིད་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ལ། གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་། 
བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བཞི་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དོན་གྱི་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་ལ་བསྐུར་ན། རང་དོན་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། 
གཞན་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤོང་ལེན་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལམ་སྒོམ་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་ ྒ ྒ 


















ཤཱ 











མ་འཆོལ་བར་དུམ་བུའི་ལུགས་སམ། མཐར་ཆགས་ཀྱི་ལུགས་གང་རུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཐོས་པར་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུར་བས་རིམ་པ་བཞིན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐིག་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་སྣང་ 
1 བ་ཕྲ་བ་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ངང་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རགས་ ྣ 

པ་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིད་དེ་སྒོ་གསུམ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་ཙམ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། 
| ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལྷའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །ལམ་གང་སྒོམ་པ་ རེ 
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 །ོ་པོཧམོ་ལ་རང་རང་གི་དབང་དངོས་གཞིི་གུབ་པནི་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་དཔོནོདུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་བས་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་གི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིདང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ། 
། ། པའི་ཚེ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་འཚམས་པར་དབང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ | 
དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ ྒ 
| 
| 
















_ ཤཱཾཿ བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བར་དུ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 


འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


ྔརདབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་ རྗ 
































གོལ་དུབལྟ་བ་དང་།ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱནབྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཆོས་དང་། རང་གིས་གསོད་བའི་ཤམ་གཏོགས་ལས་ཀྱིཤིབའི་མི་ཐ་ཞིང་། གོས་དཀར་པོ་དང་བྱ་གག་གི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་སོགས་ལྕ།ིོ ། 
མིན་གྱིཆོས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ནི།།དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ྣ 
སྲཾ མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བ་ལང་གསོད་པ་དང་། མ་མོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། མིའི་མཆོད་སྤྱིན་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་གསོད་པ་དང་བཞི་པོ་ 
འདི་སྔར་གྱིའཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་སྤྱིར་འཚེ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་དག་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དགག་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། །ལྷ་མིའི་བླམ་གསོད་པ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྟུན་ཏེ་བཤིག་པ་ལ་གསོད་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་བྱའི་དོན་དུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ 
སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་པོར་འགྲོགས་པའི་དགེ་གྲོགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རྗེ་བོ་རྒན་ ༦ 
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བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིག་ སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་དོན་འཕགས་། 
ཀྱང་སྒྲར་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐེག་ ཆེན་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་འདྲ་བས་ ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
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གོས་པས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའམ་དམ་ དྲི 
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| ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་སུ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དབང་ཡུལ་ལྷར་བ ར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོ་སོར་སྔུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇུག་པ་གཅོད་པ་སོགས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་ | ྒ 
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4 


བཾ རེ 








ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ | 
ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་དག་ཀྱང་གཙོ། 
སྷཱཾ བོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་རྙེད་པས་རང་གཞན་། 

ིདོན་དུ་འགྱུར་་ྒྲི་བཞིནདུ་ཕོཔདང་དོནབསྐྱིད་རིམཔའི་དང་ སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
_ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་་རྡོ་རྗེའིརིགས་མི་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ ཐཱ 

































ཌྨ། ༄༅། །ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཐད་དོན་ཡང་ཆེ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྲོག་མེད་སྲོག། ། 
ཟླ ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཞེས་དང་། ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མར་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་ 
༠ བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་འཛུད་ཅིང་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
¦, པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བཅད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
| རྫོགས་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བ་སོགས་ཕན་ པར་གྱུར་ན་ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་ནོར་བླང་བ་དང་། དེས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླང་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ 




















ཤཿ ༄༅། །དེད་དག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ནས་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྦྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་བདག་དང་བསྒྲལ་ 
ཤྲུ བྱ་སེམས་ཅན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། །མིང་དང་ཚིག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐིམ་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་སྟེ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ན། །ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཀྱིས་ནི། །གང་དང་གང་ལ་ 
ཤཱ ད་དངདེ། །མཐུནཔའི་ཆས་སྟནརྫཔའི་ཚིག །ཅསསོ།།ལྔ་པ་གཏི་མུགརྣམཔར་དག་པ་འཁོརལོའི་རིགས་རྣམ་སྣངགིདམཚིག་ལ། དྲང་དོནདཨམཔའིསྱོནམདན་ཆངབཏུངབདང། རགས་ཀྱས་དྲགས་ཤིང་ང 












ཕྲཾ། ༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
- བསྟན་པ་ནི། ལོ་ིངགི་ར་བལྟརསྲུང་ན་ལམ་དངའབྲསབུའིཡོནཏན་ཐམས་ཅདསྐྱེདཔའི་རྩབཡིན་ཞང་། མ་སྲུང་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕྱིམ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ 
གྲངས་བཅུ་བཞིར་ངེས་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི། སྤྱིར་གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ 
དང་ཤསརྒྱད་དགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གིསློབ་དཔན་དྲག །ཅེསསློབདཔན་རྣམཔདྲུགཏུ་བཤདཔ་སོགས་ཡོད་པས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གསང་སྔགས་ཁོནས་འབྲལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་།འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ། 
|] དཔིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་འདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། | 
4 གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གིས་འཁུ་ཞིང་འཕྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་དཀྲུགས་ཏེ་ ཀླ 




































ཤཱ། ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་རྱང་ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་གིས་ བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་གི་སྤུན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། 

_ , །ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ བསྡུས་ པ་མ་གཅིག་ པའི་སྤུན་ ཏེ། དྡེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པ་ལས་ ཕ་མ་ གཅིག་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྱ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྤྱན་རྒན་གཞོན་དང་། 
ཊྲ དུས་གཅིག་པ་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྤུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་འཁོན་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ གི་བསམ་པས་ སྦྱར་བ་ལུས་ངག་ གིས་ 
¦ བརྙས་པ་དང་། ངག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་ རྩ་ ལྟུང་གསུམ་པའོ། །དེའང་ནང་འདྲེས་ པའི་སྤུན་ལ་འཐབ་པ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་འདོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བ་ཀུན་ནམ། གང་རུང་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ 

རཾ རྩ་ལྟུང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་བྱང་སེམས་འདོར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གསང་དབང་གི་ལམ་པས་སྐྱགས་བྲོ་བའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་བཏང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པས་ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའི་དབང་དང་ 
ཀཀཀྲཀྲཀྲཁ ཀཀ བླབས 
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གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། །འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བདུན་མ་ཡིན་པར་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། ལ་མ་དད་ཅིང་། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས་བསམ་ བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ པས་སེམས་ཅན་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་བའམ། འཇུག་པའི་རྩ་ལྕུང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི། མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པས་ངནའགྲོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་རང་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། 
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ཏྲཾ། ༄༅། །བཞིན་དེའི་དོན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། སེམས་དང་འགལ་བ་མི་སྲུང་བར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཆགས་སྡང་ སྐྱོན་བརྗོད་པའམ། གཡོ་ ས་བསླུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བས་དད་འདུན་། | 
„ ལོག་ན་རྩ་ལྷུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དམ་རྫས་ཇི་བཞིན་མི་བསྟེན་པ་ནི།སྔགས་ ཀྱ་སྱད་པའ་དུསཚོམས་འཛར་དཔའ་མ་དང་དཔའ་མོའིདགའ་ཡོན་པ སོགས་པའིཆ་བསེན་པར་བས་སུ་སས་པའི་དམ་ཆིག་ ྦ 
༤ གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་རྒྱན་སོགས་བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ཉན། 
ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ་ནི། རིགས་འདོད་པའི་སྒོནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟེན་ 
བྱར་འགྱུར་ངེས་ལ་ལྟོས་པའི་བུད་མེད་ཤེས་རབ་མ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཚིམ་པས་བརྙས་ཐབས་དང་། སྨད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ ྦ 
པའོ། །འོན་ཀུང་དེ་དག་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་རང་གི་བླ་མའམ་སྤུན་ལས་མི་འདའ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྔམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་ 
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བས་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ། དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་དང་། བྱརབཞི། 
པ་ཁྱད་པར་ཤེར་དབང་གི་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པའི་དང་། ལྷག་མ་དགུ་པོ་བུམ་དབང་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དང། དབང་རང་སྐལ་གྱི་དེ་ 
བྷཱི ཉིད་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རང་འགལ་བའི་དགུ་པོ་སྤྱད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་སྦོམ་ པའི་ལྟུང་བ་ བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། ད་ནི་རྩ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མིན་ ཡང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་ལྕི་བས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདིར་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རང་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཙམ་དང། ཀྱེའཁོརལོལསོགས་པའི་དུས་སུྗེའི་སུན་ལམནར 
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ཕླུངས་པ་ལས། དེ་དུས་སྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་། 
| པར་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ཅིང་། སྲུང་མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་དམ་ 
ཝིགཞི་རངགི་སྒོགསུམ་སང་ས་རྒྱསཀུན་འདུསབླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགསརྡ་ྗ་གསུམ་དངདབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྡམས་པས་སམ། ཡང་ན་གུ་རུའི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་སྟེ་ཉམས་ན་སྦྱང་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་དབྱེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེབས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི་རིམ་པར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་ 
ྣ པ་གསུམ་སྤང་བ་སྐུའི་ཕྱིའི་གསུམ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཐག་ལ་སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་རྡེག་བཙོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་ནང་གི་གསུམ་དང་། 
| ྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་གམ་རྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙཾས་པ་བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོམ་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 


སསག་མ 
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ལེན་པ་ ། 











དི གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་མི་ཞིག་ཅིང་། །ཞེས་བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམ་པ་དང་། ར་བ་དྲྭ་བའི་མཚམས་མི་འདྲལ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འདྲལ་བ་དང་། སྒྲོན་མེ་རླུང་གིས་ 
བསད་པ་མིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཆུ་རྒྱན་གཅད་པ་སྤང་། །ཞས་ བཟླས་བརྗོད་དང་ཆོ་ག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ རྒྱ་མི་དབྱེ་ཞིང་། །ཞེས་ 









སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བའོ། །འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱབ་སྟེ། །ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ཐམས་ཅདབསས་ཏེབསནཔནི། གོང་དྭ་ཇྫི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ 
ེསོགས་ཁོངནས་ཝར་བཤད་པའིསྱུ་འཕུལགྱ་ུབ་དངཡན་ལག་།ེ་དམ རག་བཅྫོཝ་ལས་ནས་གངས་སུམ་བྱསདུགཅང དུས་པ་དང་ བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤྱི་མདོར་གལ་མདོ་ངེས་ 


པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤོང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་ 





སླ་བ་མ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགྲ་ཆེ་སར་ཐོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་སྒྲིམ་སྟེ་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། རང་རྒུདལོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེབ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ་པ་དང་བཞིའོ། རབྱ་རྱ་བཞིཔ་དའིསྟེངབསླབ་བྱའ་མཚམས་བརྗེད་ངས་པ་དང་།ཤེས་བཞིནམེད་པས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསཱ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉས་པའིརྒདྲུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ །ཞེས་སོ། ཕྱིམ་ ། 
ཱཾ། གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་འདས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ཞན་ཡང་ཉམས་ན་བདགཉིད་ ནནོ་ཤམ་ད་རང་ལ་བརནནས་འམཔའི་ང་ཚ་ཤས་པ་ 
ྣ དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་དྲིན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ སྙམ་དུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ $ 







































;\ ༄༅། 
སྐ བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་ལམ་ལ་འཇུག་ ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
༠ མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དག་གམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསླང་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཀུནྣ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་དང་། 
གསང་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་ངག་གི་སྦྱརབས་གྲོགས་ལ་ལྷོས་པའི་བྱབ་དེས་བྱས་ཟན་ནརྩ་ལྷུང་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་དང། ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུགཆའི་ནངདུ་གཉེནཔོས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ 
ྣ 


།ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ ང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་ 





ོ པ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ཚང་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་ཆོད་པ་ཞེས་པ་འདི་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
@ླ འགྱུར་བས། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་མཚོན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་སྤྱོར་དེ་དང་ལྡནཔས་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་ནི། བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ན་བྱབ་དེ་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཆོད་པ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ནད་ངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་ དྲེ་ 




















ལྕིའོ། །གལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་འདས་པར་གྱུར་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་གསུམ་དག་ཏུ་འདས་པ་ན། །དེ་ནས་གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླང་ན་གཉིས་ཀ་ཚིག ངེས་པར་ས་སྤྱོདོ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུན་འདས་ཞེས་འགལ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ནི་ཡུལ་ཆེས་གཉན་པ་ལ་ཀུན་ 
དཀྲིས་དྲག་པོས་སྤྱད་པའམ། ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་འདས་རལ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཡུན་ རིང་པོར་ལོན་པ་ཡིན་ ལ། ཟླས་ ཉམས་ནི་ཉམས་པ་ དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཞར་ཉམས་ ནི་གཞན་གྱི་ངོ་དགར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས་ནི། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དུས་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པས་ཉེས་ལྟུང་གི་གཉེན་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་རེ་ལའམ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི་ 








ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དག་གིས་གསོ་བར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཀོད་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། རིགས་ལྔ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། 
དམངས་དང་གདོལ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་སམ་དེར་མོས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྟོབ་པ་རྫས་དང་། དད་འདུན་དྲག་པོས་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་བཤགས་པ་འདུན་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ 





།བའམ་སྣཛ་གདབ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྒྱས་པའམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་མེ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི། 
དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སད་པ་ལ་གཏོང་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། རང་གི་ལྷུག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཉེའུ་འདོན་ཆུ་མིག་ལྟེངས་ཀ་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་ རྒྱབ སྙི་ལས་དགྲོལ་བ། རྔོན་པ་ལ་རྔན་སྟེར་བ། ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། མཚོན་ཆའི་འོག་ནས་ཐར་བར་བྱབ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་སོགས་བཀའ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། སྙིང་གར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩིའི་། 
རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ། ཨཱཨཱཧིཧཱུཾ༔ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། རྟནབྱིན་ཅན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའམ། དྲུང་དུ་འདུག་ 
ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་ཧོང་སོགས་བཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་ 
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ངཱ ་ ༄༅། །དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། རང་གཉུག་མའི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་ལ་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བར་། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་གཅུན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གསོ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་གསོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གླང་ཆེན་ 
རབ་འབོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཀལྨ་དུམ་བུའིརྒྱདདེདྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རོག་ 
ྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁྲུས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འགྱོད་ཚངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་ 
སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བྱས་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་མི་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 





@ 















ྒ 


_ རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་སུའང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
¦ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྐུན་དུ་དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 





ར། ༄༅། །ཡོད་ནའང་ཐུན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས་གསུངས་པ་སྔོམ་དུ་བྱས་ན། དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་ 
འཇིག །བསྐྲད་དང་བསད་དང་དགུག་དང་ཞི། །རྒྱས་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །འབྲིང་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ། གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་གྲུབ་པས་སའོག་ 

4 གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་ཐག་རིང་པོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། །རལ་གྲི་དང་རོ་ཡང་དོན་གཅིག་དེ་གྲུབ་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ། དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ་པས་ཀླུ་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། །རིལ་བུ་། 
ཤྭ གྲུབ་པས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་མདོག་གསལ་བ་སོགས་དང་མ།ཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། །མི་སྣང་བ་གྲུབ་པས་རང་ལུས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
གྲུབ་པས་ཟས་གོས་གོས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུས་བཀྲག་མདངས་འབར་ཞིང་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་རྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། 

ཤཱ ཇེ་སྐད་དུ། འདོད་ཁམས་པ་ལྟར་གཟུགས་གདོས་བཅས་མིན་པས་ཕྲ་ཞིང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡིན་པས་རགས་པ་ཡང་བ་དང་། །སྦྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་དགེ་བས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། །མེའི་ 
























གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་རླབས་ཆེ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་ 

གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྐུ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོད་དགུར་ 
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༦ 





འཆར་བའི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པ་དང་། དེ་ཡང་མེད་དགག་གི་དཔྱད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་རིག་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་ 
། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་། ཧཱཾ 





ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། །ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གཞན་དོན་འབན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་རྟག་པ་དང་ 









༼ གཟགས་སྒྲའི་བཀོད་པ་དངཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་སྟེདེ་གསུམནེ་གཟུགས་སྐྲའིཡོནཏནནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་བྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་། 
བཤད་པའོ།། །། ༈ །ལྔ་པ་དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དནི་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

༔ པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། བསྡ་ན་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་རྟེན་དུ་ ( 
བྱས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བར་མ་མཐོང་སྙེདོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ། 
ཤཱ ྦ དག་གིས་དགོངས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཏུ་ ཤྲ | 



















ཤཱ\ ༄༅། །གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དག་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ནས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་རང་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
@ཾ མའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སུ་དང་སུའི་ཅི་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཉན་ནས་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་གང་ལ་ཡང་གཏད་སོ་མེད་ 
| ཟྷ་ པའི་ལམ་བར་གྱི་ཁྱི་ལྡོམ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་འོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་བཞིན་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
ལུགས་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་མ་ཐད། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་ 
ཤཱ ཞེན་ངན་པས་རང་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་དང་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ 
















།ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མི་རིག་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ 
འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནིགཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་།གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་རང་རང་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ངེས་པ་ཅི་རྙེད་དང་། ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་རེ་འབྱོང་ན་རང་གི་ཐོས་ 
| བསམ་བདུད་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དོན་དགོས་ཆེ་བས་གལ་ཆེ་བར་གདའ། དྲེ་རམས་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་བློ་གསར་པ་ 


རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། 




















མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ། 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ 
གྷི སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སོ་ཐར་ནིཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་སྔོམ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་པས། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླང་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ། ཐན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སླར་སེམས་བསྐྱེད་ བླངས་པས་དེར་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱདཀྱིསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡི ནཀྱང་རུང་སྟེ། དེལ་ཀུན་ ྒ 
སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ ཇུ 
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ཡ་ལ་ལ པ་པ ༡ = བསང་པབ་ 







༡ཝཱ། ༄༅། །ནི་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྔོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི། ྒ 
ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀས་དགག་བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་ ྦ 
ཝཾ བ་སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་ 
༧ པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་ 
| བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རང་རྒྱུད་མི་ ་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤཱ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་འདྲ་བས། རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་དགག་དགོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་བདེན་གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ 













ནསསོ་བརྩ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉེད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་དེ་ཡེཤེས་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་བལྟསཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་གིས་མི་གནོད་ 


བཿ 
ཇི 
±= 





ད 






ཅ་གྱི་ཡེཤེསརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམན་སེམས་དང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་་དེ་དུས་མི་གནས་ལ། སྡོམ་པའི་ང་བ་ནི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའིརྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
| ཡོནོ་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བློ་ན་འཕར་བའི་ཁྱད་ 
ཤཱ པང་གྱིས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་སེམས་དང་། སྣང་ཞེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ངང་དུ་ཡར་ལྡན་གྱི་ ཏྲ 
















སོ། །ལྫ་པ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གོང་མར་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱིས་ཕམ་བཞི་ཆ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆ་བཅས་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
རྷཱཾ འདོགས་པ་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕམ་བཞིའི་ནང་ཚན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
: ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རང་མཚན་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་པས་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞིང་། སྲེད་པ་རང་ 



















ྦ ]༄༅། །དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་འགྲུབ་པའམ། འབྲིང་འཆི་ཁ་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་ལྡང་བ་ དང་ནི། ཐམ་ སྲིད་པ་བར་དོ་རུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་ | 
་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་ ྣ 
ཤཾཾ་ ར་དཔྱད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། † །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 

ྷ། ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་།དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ལས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་། 
















ནི་དཀོན་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། བཤད་ཡམ་ལེགས་ལེགས་ཙམ་ལས་གནང་བཀག་གི་ 
མཚམས་ ར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་མི་ཤེས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པས་ན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི།བསྟན་ 








དོ་བདག ད་ང་ས ཉོ ལོས ོ་ོ་པ་ོ་ལོ་དོ་ྲ་ོ་ོ་བ་གསང་གསངའོནའོའངཔཤོང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡང་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ | 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མཁན་པོ་ཐུ་མིས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ལ། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་ 

སྙོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག དེ་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བས་ན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལེའུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
 འདི་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་མཛད་པ་པོ་ནི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས། བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
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འཆགས། 


ཙུ ཅཉིད་ཀྱིསཿ གེ་ལེ་ འཕེལ།། །། 
ངོ་མ་ལྡོཐ པར་གུ་ཌའི་མིང་གིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ བསྐུལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ད 
ུ ་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་ 
ྣ དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ གས་ 












ཤག ༡ 


།།སྔང་བྱང་སྨོནཟིགནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་ལས་སྟིང་རྗེའི་སྙུར་། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
ེ  པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྐྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོ་ ངས་གང་ 
སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
གདོད་མའི་གཞི་ཡི ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚོ་སྐྱེ ས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། ། 











བཀའ་གཉེར་མདོ་སྔགས་ཐེག་དགུའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་སྣང་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །དཔལ་ཕུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། །སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 


སློབ་རིས་མེད་ཆོས་མཛོད་སྒོ། །གསར་དུ་ཤྱེས་དེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྒུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཕུན་ 


བརྟན་ཤོག ། བ་ལ ཟས ག་ཐ མས་ག ང་དུ། རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་གསར་དུ་བསྒྲུན་པར་རྣམ་དཀར་གྱི ་འདུ་བྱེད་པོ པོ་དགེ ་བའི་གཤེས་གཉེན་བློ བྫོ་གྲོས་ རྒྱ་མཆ ཚོ ས་བསྙུལ་མ་གན ང་བ ར་ཨུས་སྦྲུལ་ མིང་ཐུབ་ 


བསྟན་དཔལ་བཟང་པོས་སྨོ་ ན་ཆིགས་སུ་ཕུལ་བ་ དགེ ་ཞིང་བཀྲི་ཤི ་ཤིས་པར་ ར་ཅི ། སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠༦ལོར་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློ་ ་སློབ་རྒྱ་བོད་རིག་གཞུང་དཔེ བེ་མཛོད་ ཁང་ནས་པར་ཐེངས་ དང་པོ་པོད་ ཕོད་གྲངས་ ༡༠༤༢ཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་ ཞུས་པ་དགེའོ 





